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Âðåìÿ, пðîâåäåííîå âî ñíå, ìíîãèì èç íàñ êàжåòñÿ 
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ìÿ ñíà ñîхðàíÿюò íå òîëüêî îñîçíàííîñòü, íî è ñâîбî-
äу äåéñòâèé. Пåðñпåêòèâàì, òîíêîñòÿì è îпàñíîñòÿì 
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КАК НЕ СПАТЬ НАЯВУ  
И БЫТЬ ОСО ЗНАННЫМ ВО СНЕ

Интервью с Олардом Диксоном
— Сон — это реальность или фантазии ума?
— Пðåжäå âñåãî íужíî уòîчíèòü, чòî åñòü ðåàëüíîñòü. Тî, 
чòî ìы âèäèì, чуâñòâуåì, пåðåжèâàåì, — эòî ðåàëüíыå 
чуâñòâà èëè êàжущèåñÿ? Еñëè ìы ñчèòàåì èх ðåàëüíыìè, 
òî è âî ñíå âñå îíè пðîÿâëÿюòñÿ â òîé жå ìåðå, à èíî-
ãäà äàжå îбîñòðåíы. Иìåííî пîэòîìу ìы íå ðàçëèчàåì, 
чòî пðåбыâàåì â ñíîâèäåíèè, êîãäà â íåì äåéñòâèòåëü-
íî íàхîäèìñÿ; äëÿ фèçèîëîãèè âñå, чòî пðîèñхîäèò ñ 
íàìè, — ðåàëüíî. И íàпðîòèâ, åñëè íàшè ðåëèãèîçíыå 
èëè фèëîñîфñêèå îпèñàíèÿ ìèðà пðèçíàюò åãî èëëюçîð-
íîñòü — íàпðèìåð, åñëè ìы фèçèêè èëè буääèñòы, — òî 
è ñíîâèäåíèÿ â эòîì êîíòåêñòå буäуò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
äâèжåíèå уìà, èëëюçîðíыå îбðàçы. Эòî âîпðîñ îòíîшå-
íèÿ ê жèçíè.

— Зачем нужно осо знавать свои сны?
— Мîжíî ñêàçàòü: «Ну êàê жå?!», íàчàòü пåðåчèñëÿòü 

ãåíèàëüíыå îòêðыòèÿ, ñäåëàííыå â ñíîâèäåíèè, èìåíà 
пèñàòåëåé, ìуçыêàíòîâ è хуäîжíèêîâ, êîòîðыå íàшëè 
ñюжåòы äëÿ ñâîèх пðîèçâåäåíèé âî ñíå, íî ÿ эòîãî äå-
ëàòü íå буäу. Я íå ìîãу îòâåòèòü íà эòîò âîпðîñ, пîòîìу 
чòî îí ðèòîðèчåí: çàчåì íужíà жèçíü, â чåì åå ñìыñë?.. 
Сîí — ëèшü íåîòъåìëåìàÿ åå чàñòü, òðåòü жèçíè. Лèчíî 
ÿ íå ìîãу пîçâîëèòü ñåбå âыбðîñèòü эòу чàñòü èç âîñпðè-
ÿòèÿ. Нàì âñåì îòâåäåíî ëèшü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò â 
эòîé фîðìå, è ìы íå ìîжåì èìè ðàçбðàñыâàòüñÿ.

— А когда пришло это понимание?
— Нàâåðíîå, òîãäà, êîãäà ÿ âпåðâыå îñî çíàë, чòî ñìåðòü 

ñущåñòâуåò ðåàëüíî, чòî îíà пðèñуòñòâуåò êàê íåîòъåì-
ëåìыé эëåìåíò äàðà ðîжäåíèÿ è ÿ êîãäà-íèбуäü уìðу. 
Пîìíю îäèí èç ñâîèх äåòñêèх êîшìàðîâ íà эòу òåìу. 
Я ñòîю íà пàëубå êîðàбëÿ, çàãëÿäыâàю чåðåç èëëюìèíà-
òîð â ðубêу è âèжу òàì ãðîб. Сçàäè êî ìíå êòî-òî пîä-
хîäèò è ãîâîðèò: «А эòî òâîé ãðîб…» Эòî быëî ñèëüíî äëÿ 
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òåх ëåò, ÿ òàê èñпуãàëñÿ, чòî íå çàхîòåë âåðèòü, чòî âñå эòî 
пðîèñхîäèò íà ñàìîì äåëå, è òуò пîíÿë, чòî эòî ñîí, пîñëå 
чåãî пðîñíуëñÿ â хîëîäíîì пîòу.

— Это было первое осо знанное сновидение? Сколько лет 
вам тогда было?

— Äуìàю, чòî íåò, íå пåðâîå. Эòî быëî, ñêàжåì òàê, 
çàпîìíèâшååñÿ ñíîâèäåíèå, î êîòîðîì ÿ пîíÿë, чòî эòî 
ñîí. Пåðâàÿ çàпèñü чåãî-òî íåîбычíîãî, пðîèñхîäèâшåãî 
ñî ìíîé, быëà ñäåëàíà â 1978 ãîäу è ðàññêàçыâàåò î ñî-
быòèÿх, èìåâшèх ìåñòî äâуìÿ ãîäàìè ðàíåå. Нî îíà îò-
íîñèòñÿ íå ñîâñåì êî ñíу, à ê ñíîпîäîбíîìу онейроидному 
ñîñòîÿíèю. Äåëî быëî â Зàпàäíîé Бåëîðуññèè, â ãëухîé 
äåðåâíå Сàâèчè Мîãèëåâñêîé îбëàñòè. Я уâèäåë â îãîðîäå 
îãðîìíую жàбу, êîòîðàÿ хîòåëà ìåíÿ пðîãëîòèòü, à пî-
òîì бàбушêà пðîâåëà íîчüю ðèòуàë â бàíå, çàãîâàðèâàëà 
«ñåìüю èäîëàìè çà ñåìüю êîëîäöàìè». Я òîãäà â шêîëу 
åщå íå хîäèë, à êàê íàучèëñÿ èçëàãàòü ñâîè ìыñëè íà бу-
ìàãå — ìíå âîñåìü ëåò быëî, — òàê è çàпèñàë. Хîòÿ ÿ åщå 
äî êîíöà è íå пîíèìàë âàжíîñòü ìîìåíòà, íî î чåì-òî 
òàêîì, âåðîÿòíî, äîãàäыâàëñÿ.

— Большинство в это время еще в игрушки играют…
— Я òîжå èãðàë… è çàпèñыâàë ìыñëè â òåòðàäè. Нàчàë ñ 

пðîäîëжåíèÿ èñòîðèè î пðèêëючåíèÿх Âèííè Пухà. Эòî 
ìîÿ пåðâàÿ êíèжêà, êîòîðую ÿ ñíàбäèë èëëюñòðàöèÿìè 
îò шîêîëàäíых îбåðòîê — быëè ðàíüшå òàêèå, ñ êàäðàìè 
èç ìуëüòфèëüìà. Пîòîì уâëåêñÿ эòíîãðàфèåé, пåðåпèñы-
âàë êíèãè èç бèбëèîòåêè, êîòîðыå хîòåë èìåòü, ñàì äåëàë ê 
íèì ðèñуíêè. Цåëàÿ пîëêà òàêèх ðуêîпèñíых êíèã у ìåíÿ 
быëà. Кàжäàÿ ñîñòîÿëà èç íåñêîëüêèх ñшèòых òåòðàäåé â 
îбщåì êîжàíîì пåðåпëåòå. Â äåêàбðå 1979, êàê ñåéчàñ 
пîìíю, пåðåä Нîâыì ãîäîì, çàèíòåðåñîâàëñÿ éîãîé. Тîãäà 
â жуðíàëå «Нàуêà è жèçíü» âышëà ñòàòüÿ Бàхуðà «Сåêðåòы 
éîãîâ»*, пðåäâàðÿâшàÿ öåëую ñåðèю îчåðêîâ Âîðîíèíà î 
хàòхà-éîãå**, èçäàâàâшуюñÿ â òåчåíèå âñåãî пîñëåäующå-

* В. Бахур. Сåêðåòы éîãîâ è пðîèçâîëüíàÿ ðåãуëÿöèÿ âíуòðåííèх 
îðãàíîâ // Нàуêà è жèçíü, 1979, №12. 

** В. Воронин. Хàòхà-éîãà: чòî ìы ìîжåì âçÿòü èç íåå? // Нàуêà 
è жèçíü, 1980. 
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ãî ãîäà. Äëÿ ìåíÿ эòî быë öåëыé íåпîçíàííыé ìèð! Нà 
êàðòèíêå быë èçîбðàжåí уëыбàющèéñÿ îбíàжåííыé éîã 
â пîçå ëîòîñà; пîпðîбîâàë — пîëучèëîñü, íîãу çàêèíуë çà 
ãîëîâу — è òàê хîðîшî. Тàê è пîшëî, бëàãî — ëåñ чåðåç 
äîðîãу îò äîìà. Мíå äåâÿòü-äåñÿòü ëåò быëî. Зàбèðàëñÿ 
пîäàëüшå, ðàçäåâàëñÿ äîãîëà — ñåéчàñ эòî ìîжíî íàçâàòü 
«пðåâîñхîäÿщèì пîâåäåíèåì» â пðàêòèêå éîãè ñíîâèäå-
íèé — è çàíèìàëñÿ пранаямами, асанами.

— Как к этому относились окружающие, были ли столк-
новения, ведь это советские времена?

— Сåðüåçíых ñòîëêíîâåíèé êàê òàêîâых íå быëî, íî, 
êîíåчíî, пðèñуòñòâîâàëî íåпîíèìàíèå ìîåãî уâëåчåíèÿ 
âîñòîчíîé фèëîñîфèåé, äðåâíèìè êуëüòуðàìè, эâåíêàìè 
è чуêчàìè, êîòîðыå è ñàìè чуðàëèñü â òî âðåìÿ ñâîå-
ãî пðîшëîãî. Сðàâíèâàÿ, ÿ âñå бîëüшå ñòàë çàìåчàòü, чòî 
âîñпðèíèìàю ìèð íå òàê, êàê äðуãèå. Äëÿ ìåíÿ îí быë 
пîëîí чуäåñ, âîëшåбñòâà, âäîбàâîê êî âñåìу пîñëå ñåðüåç-
íîé òðàâìы ãîëîâы â ãëубîêîì äåòñòâå ÿ пëîхî уçíàâàë 
ëèöà ëюäåé, êîòîðых íå âèäåë äî эòîãî íà фîòîãðàфèÿх, 
íî хîðîшî çàпîìèíàë èçîбðàжåíèÿ, òåêñòы, ìîã ñêàçàòü, 
ãäå íàхîäèòñÿ òîò èëè èíîé îòðыâîê â êíèãå. Äуìàë, чòî 
è у äðуãèх òàê жå, íî âыÿñíèëîñü, чòî íåò. Âî âðåìÿ ñâî-
èх çàíÿòèé ÿ пîëíîñòüю ñëèâàëñÿ ñî âñåì — ðàçðушàëèñü 
ãðàíèöы ìåжäу âíуòðåííèì è âíåшíèì, — пðèчåì íå-
âàжíî, ãäå эòî пðîхîäèëî: â ëåñу èëè â ãîðîäå. Эòî быëà 
ìåäèòàöèÿ, íî òîãäà ÿ åщå íå çíàë îб эòîì. Пîòîì òàêîå 
ìèðîâîççðåíèå пðèâåëî ìåíÿ â ñпîðòçàë íà çàíÿòèÿ ÿпîí-
ñêèìè бîåâыìè èñêуññòâàìè, ìíîãèå èç êîòîðых быëè 
òîãäà пîä çàпðåòîì. Âñå эòè пðèâåòñòâèÿ íà êîëåíÿх, ðè-
òуàëüíыå пîêëîíы… Âыçыâàëè, ðàçбèðàëèñü, íå пðåпî-
äàåò ëè ìîé учèòåëü чåãî-òî íåäîçâîëåííîãî. Я îчåíü åìу 
бëàãîäàðåí çà òîò âîñòîчíыé äух, êîòîðыì îí ñàì быë 
пîëîí è êîòîðыé ñìîã пåðåäàòü ìíå. Нî â ñуìàñшåäшèé 
äîì ÿ âñå жå пîпàë, êîíåчíî; Сîâåòñêèé Сîюç âåäü. Тàì 
ÿ пîëучèë êîëîðèò äëÿ íàчàòîé ñåðèè ìèñòèчåñêèх ðàñ-
ñêàçîâ â äухå Эäãàðà Пî è Лàâêðàфòà: «Чåëîâåê, êîòîðыé 
быë пàðîхîäîì “Тèòàíèê”»; «Зàпèñêè ìàíüÿêà èç òàéíîãî 
îбщåñòâà Аêðîбàòîâ, íàéäåííыå äîêòîðîì Кðуãëîâыì â 
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êàìåðå ñìåðòíèêîâ» è äðуãèå. Обíàðужèëîñü, чòî ÿ ìîãу 
ìåíÿòü òåìпåðàòуðу ñîбñòâåííîãî òåëà, êàê бы âíуòðåííå 
íàпðÿãàÿñü. Пîñòàâèëè пðåäâàðèòåëüíыé äèàãíîç — ìà-
ëÿðèÿ, íàпðàâèëè äëÿ ñäàчè ñîîòâåòñòâующèх àíàëèçîâ, 
êуäà ÿ òàê è íå äîшåë. Â îäíîì èç ñîííых пàðàëèчåé — эòî 
êîãäà äâèãàòüñÿ íå ìîжåшü è îñî çíàёшü пðèñуòñòâèå пî-
òуñòîðîííèх ñущåñòâ — ÿ уâèäåë ëåòàющую пî êâàðòèðå 
ãîëîâу ñ ðуêîé, òîðчàщåé èç ухà èëè, òîчíåå, èç òîãî ìåñòà, 
ãäå îíî äîëжíî íàхîäèòüñÿ. Оíà ñхâàòèëà ìåíÿ çà ãîðëî, 
à íàуòðî íà шåå îñòàëèñü ñèíÿêè îò åå äëèííых пàëüöåâ. 
Эòî быëî îчåíü ñâîåâðåìåííî è îòðåçâëÿющå, òàê êàê ÿ íà 
íåñêîëüêî ëåò îòîшåë îò äухîâíых èçыñêàíèé è пîãðуçèë-
ñÿ â ðîê-í-ðîëë ñî âñåìè åãî ñîñòàâëÿющèìè — èãðàë íà 
ãèòàðå â îäíîé èç ìîñêîâñêèх хàðä-ãðупп. Нàпèñàë êíèãу 
îб èñòîðèè ãðуппы «Kiss», êîòîðàÿ быëà пîäпîëüíî èçäàíà 
â âèäå ìàшèíîпèñíîãî íàбîðà пîä êîпèðêу. Âðåìÿ òàêîå 
быëî: хîòü éîãà, хîòü ðîê — íèчåãî íå пðèâåòñòâîâàëîñü â 
ñòðàíå ðàçâèòîãî ñîöèàëèçìà. Пîòîì — ñìåðòü ðîäèòåëåé, 
ìíîãîìåñÿчíîå äîбðîâîëüíîå îòшåëüíèчåñòâî, хîðîшèå 
êíèãè è ìîè учèòåëÿ èç эòîãî ìèðà.

Олард Диксон за рабочим столом. Премия  
по журналистике в газете «Тайная Власть». Москва, 1996 г.

— Кто они?
— Их ìíîãî быëî, ÿ бëужäàë â пîèñêàх Пуòè, пîêà íå 

пîíÿë, чòî èñêàòü чåãî-òî ñпåöèàëüíî íå íàäî: âñå ужå 
åñòü, íужíî ëèшü пîíÿòü, чòî îíî пðèñуòñòâîâàëî âñåãäà. 
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Хîчу âыäåëèòü ìîåãî пåðâîãî íàñòàâíèêà пî ñíîâèäåíè-
ÿì — Âëàäèìèðà Кîòîâà (Тåíåâèëÿ) èç èíòåðåñíåéшåãî 
îбъåäèíåíèÿ âîëüíîäуìöåâ ñàìîãî íàчàëà 1990-х пîä íà-
çâàíèåì «Мåðëèí-êëуб». Тîãäà îí пðèшåë êî ìíå è ñòàë 
ãîâîðèòü î òîì, чòî ìîжíî îñî çíàâàòü пðîöåññ, â êîòîðîì 
íàхîäèшüñÿ пðÿìî ñåéчàñ. Эòî быëî ìíå бëèçêî, пîñêîëü-
êу ÿ быë уâëåчåí пðàêòèêàìè îñî çíàííîãî пðåбыâàíèÿ 
âíуòðè ñåêñуàëüíîãî îпыòà — эòî êîãäà íå пðîñòî èñпы-
òыâàåшü îðãàçì, пîòîìу чòî îí íàñòупèë, à пðåбыâàåшü 
âíуòðè íåãî, íàпðàâëÿåшü пîòîê è êîíòðîëèðуåшü åãî 
âìåñòå ñ пîíèìàющåé, î чåì ðåчü, пàðòíåðшåé. Нî òî, 
чòî ìîжíî òàê жå îñî çíàâàòü âñå òåчåíèå ñíà ñ пîíèìà-
íèåì, чòî ñпèшü, быëî íîâыì, хîòÿ ÿ пî äåòñêîìу îпыòу 
çíàë, чòî èíîãäà òàêîå ñëучàåòñÿ ñпîíòàííî, пîñëå чåãî 
íàñòупàåò пðîбужäåíèå. Оí пîêàçàë ìíå íåñêîëüêî пðî-
ñòых пðèåìîâ ñîхðàíåíèÿ îñî çíàííîñòè â ñíîâèäåíèè, 
è îíè ñðàбîòàëè â òу жå íîчü. Пîìîãëè çàíÿòèÿ éîãîé, ÿ 
äуìàю. Эòî быëî пðîñòî íè ñ чåì íå ñðàâíèìî — çíàòü, 
чòî òы âî ñíå, è âыбèðàòü òî, чòî хîчåшü ñäåëàòü, à íå 
ñëåäîâàòü ñюжåòу! Тîãäà ÿ îòêðыë äëÿ ñåбÿ åщå îäíу ñòî-
ðîíу жèçíè — òàèíñòâåííую è íåпîçíàííую, êîòîðàÿ, 
ñ îäíîé ñòîðîíы, пîчòè íèчåì íå îòëèчàëàñü îò ÿâè, à ñ 
äðуãîé — îбëàäàëà öåëыì ðÿäîì íîâых âîçìîжíîñòåé. 
Оíè ìîãëè быòü пðèìåíåíы è äëÿ ñîâåðшåíñòâîâàíèÿ 
âñåãî òîãî, чòî пðàêòèêîâàëîñü íàÿâу, буäü òî éîãà èëè 
êàббàëèñòèчåñêèå èçыñêàíèÿ äëÿ êíèãè «Учåíèå î чèñëå 
è буêâå»*, ìàòåðèàë äëÿ êîòîðîé ÿ òîãäà ñîбèðàë.

— А как пришло понимание, что нужно начать пере-
давать эти знания другим?

— Ну, ÿ жå èх пîëучèë, çíàчèò, íужíî è îòäàâàòü. Нà 
ñàìîì äåëå íåò íèêàêèх ñåêðåòîâ. Âñå îòêðыòî è äîñòуп-
íî, åñëè хîòåòü çíàòü. Â ñåðåäèíå 1990-х у ìåíÿ âíåçàпíî 
чòî-òî ñëучèëîñü ñ ãîëîâîé, êàê у буëãàêîâñêîãî Мàñòåðà, 
êîòîðыé ëåã çäîðîâыì, à пðîñíуëñÿ бîëüíыì. Нàчàëèñü 
ñèëüíåéшèå ãîëîâíыå бîëè, îíåìåíèÿ пî âñåìу òåëу, 
èñêàжåíèå âèäåíèÿ пðåäìåòîâ, îíåéðîèäíыå ñîñòîÿíèÿ 
ñîçíàíèÿ. Нàðушèëîñü пåðèфåðèéíîå çðåíèå, à âìåñòî 

* О. Диксон. Сèìâîëèêà чèñåë. Кíèãà Пåñêà. Кèåâ, 1996.
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íåãî âîçíèêëî äðуãîå — êàê буäòî ñìîòðèшü íà âñå чå-
ðåç òðубу è ê òîìу жå ñâåðху. Ты è çäåñü, è òàì, êàê â 
íåêîòîðых ñíàх. Нî ñàìè ñíîâèäåíèÿ ñòàëè íåâåðîÿò-
íî êðàñîчíыìè, ðåàëèñòèчíыìè è îñî çíàííыìè. Â íèх 
ìíå пîêàçыâàëè, чòî íужíî äåëàòü, êàê ëåчèòüñÿ, âåäü ÿ 
íå îбðàщàëñÿ ê âðàчàì, чòîбы ñбåðåчü ñèëу; äàâàëè ìíî-
ãî чåãî, äàжå ðåêîìåíäàöèè îб уñòðîéñòâå «шàìàíñêîé 
ñåìüè». Я, íàпðèìåð, уâèäåë ñâîю пðîшëую жèçíü, êîãäà 
быë âîñòîчíîé äåâушêîé пî èìåíè Эëüâèëü. Я çàíèìàëñÿ 
òåì жå, чåì è ñåéчàñ, íî çà эòî ìåíÿ çàшèëè â ìåшîê è 
ñбðîñèëè â âîäу ñî ñêàëы. Иíòåðåñíî, чòî ãîðà ñî ñхîä-
íыì íàçâàíèåì äåéñòâèòåëüíî åñòü. Âñпîìíèëèñü îчåíü 
äàëåêèå эпèçîäы èç ãëубîêîãî äåòñòâà, êîãäà ÿ åщå îñî-
çíàâàë ñåбÿ òîé äåâушêîé è îчåíü бîÿëñÿ âîäы. Пðèшëî 
пîíèìàíèå ñîбñòâåííîãî ðîäà — âåñåé, êàðåë — è âàж-
íîñòè ðîäîñëîâèÿ, çíàíèÿ ñâîèх êîðíåé: чòî äåëàëè ìîè 
пðåäêè, êàê îêàçàëèñü íà эòîé çåìëå. Эòî пðîäîëжàëîñü 
îêîëî òðåх ëåò, пîñëå чåãî ÿ íàпèñàë êíèãу «Шàìàíñêèå 
учåíèÿ», пðèшåäшую фàêòèчåñêè èç ñíà è бîëè, è ñîçäàë 
Общåñòâî èññëåäîâàòåëåé пðîòîêуëüòуðы «Мåçîñî çíàíèå 
α», êîòîðîå çàíÿëîñü èçучåíèåì òðàäèöèîííых пðàêòèê 
êîðåííых êуëüòуð íàðîäîâ Кðàéíåãî Сåâåðà, Сèбèðè, 
Цåíòðàëüíîé Аçèè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, îðãàíèçàöèåé 
эêñпåäèöèé. Эòî быëî îчåíü âàжíî, пîñêîëüêу âåñè êàê 
íàðîä èñчåçëè, à êàðåëы íå ñîхðàíèëè òîãî, чòî ìåíÿ èí-
òåðåñîâàëî. Нужíы быëè òå, êòî çíàåò. Тàê ÿ âñòðåòèëñÿ 
ñ «жèâыì ñîêðîâèщåì шàìàíèçìà», äîêòîðîì èñòîðè-
чåñêèх íàуê Мîíãушåì Бîðàхîâèчåì Кåíèí-Лîпñàíîì, 
бëàãîäàðÿ êîòîðîìу ñòàë чëåíîì Ðåëèãèîçíîé îðãàíèçà-
öèè òуâèíñêèх шàìàíîâ «Äуíãуð», ñ äðуãèìè шàìàíàìè 
èç ðàçíых ðåãèîíîâ Ðîññèè, à пîòîì è ñ êубèíñêèì баба-
лаво* Иðåòå Нòåëу èç Гàâàíы, пðèîбщèâшèì ìåíÿ ê òàèí-
ñòâåííîìу êуëüòу ориша** âыбîðà äîðîã Эëåããуà, ñ òàéñêèì 
äухîâíыì ìàñòåðîì Сàê Яíòà (буääèéñêèх ìàãèчåñêèх òà-

* Бàбàëàâî — жðåö è шàìàí Сàíòåðèè — àфðèêàíñêîé è êубèíñêîé 
ðåëèãèè íàðîäà éîðубà.

** Оðèшà — äухè â Сàíòåðèè, êîòîðыå ðàññìàòðèâàюòñÿ êàê àñпåêòы 
âñåëåíñêîãî è чåëîâåчåñêîãî ñîçíàíèÿ.
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òуèðîâîê) Аäжàíîì Âàу èç Аюòòàéè, ñ àìàçîíñêèì шàìà-
íîì — мырайо íàðîäà шèпèбî-êîíèбî Пàпà Суéìèíы, 
пîêàçàâшèì ìíå îчåíü íàãëÿäíî, ÿ бы ñêàçàë, пуòü ê ñâåòу, 
è ìíîãî ñ êåì åщå. Âñå îíè быëè äîбðы êî ìíå. 

Мастер пути сновидений Владимир Котов.  
Съезд независимых журналистов. Вильнюс,1989 г.

Участники одного из первых семинаров О. Диксона по осо знанным 
сновидениям. Общество исследователей протокультуры  

«Мезосо знание α». Москва, 2001 г.

— Можно ли с помощью осо знанного сновидения изме-
нить свою жизнь, решить проблемы, избавиться от болез-
ней?

— Оñî çíàííîå ñíîâèäåíèå, êàê è ëюбàÿ äðуãàÿ äухîâ-
íàÿ пðàêòèêà, îòêðыâàåò òîëüêî òî, чòî åñòü, êàê ÿ ужå ãî-
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âîðèë. Пîìíèòå, êàê у Бîäëåðà*: пàñòух буäåò âèäåòü ëèшü 
ñâîèх êîðîâ è уäèâëÿòüñÿ, êàêèå îíè òучíыå è êàêèå íà 
íèх пÿòíà êðàñèâыå… Оñíîâíàÿ ðàбîòà пðîèñхîäèò íà-
ÿâу, à âî ñíå ëèшü пîжèíàюòñÿ пëîäы. Еñëè îñî çíàííîñòè 
íåò â жèçíè, òî åå íå буäåò è âî ñíå, êàê íè ñòàðàéñÿ. Нî 
â пîòåíöèàëå îñî çíàííîå ñíîâèäåíèå ðåшàåò ìíîãèå âî-
пðîñы, â òîì чèñëå пî çäîðîâüю, — åñòü ðåàëüíыå фàêòы 
èçëåчåíèÿ îò òÿжåëåéшèх íåäуãîâ. Сîãëàñíî шàìàíñêîìу 
âèäåíèю, бîëåçíè пðèхîäÿò èç ñíà, êîãäà ìы ñàìè ñîçäà-
åì âîçìîжíîñòü äëÿ эòîãî ñâîèì пîâåäåíèåì è ìыñëÿìè, 
è òàê жå ухîäÿò â ñíîâèäåíèÿ, êîãäà бðåшü ñòàíîâèòñÿ 
çàêðыòà. Нàчèíàòü çàêðыâàòü åå íужíî èìåííî çäåñü, à 
òàì — äîâåñòè äåëî äî êîíöà. Тàê жå è ñ äðуãèìè пðî-
бëåìàìè: çäåñü ðåшàåì, òàì ðåшàюòñÿ; òàì ðåшàюòñÿ — 
çäåñü пåðåñòàюò ñущåñòâîâàòü. Нî ÿ бы íå ñòàë пîäхîäèòü ê 
пðàêòèêå îñî çíàííîãî ñíîâèäåíèÿ ñ пîçèöèè «ÿ буäу эòî 
äåëàòü, чòîбы…» (çäåñü ìîжíî пîñòàâèòü чòî уãîäíî). Эòî 
íåпðàâèëüíî. Äàжå «чòîбы äухîâíî ðàçâèâàòüñÿ» буäåò 
íåêîððåêòíî, пîñêîëüêу íèêòî íå çíàåò, чòî эòî òàêîå — 
«äухîâíîñòü». Чàñòî пîä эòèì пîíèìàåòñÿ пðîñòî íàбîð 
äåòñêîé чåпухè. Мы чòî-òî чуâñòâуåì, пыòàåìñÿ пåðåâå-
ñòè â âåðбàëüíыé ðÿä, íî â èòîãå íå ìîжåì âыðàçèòü эòî 
â пîëíîé ìåðå è, êàê ñëåäñòâèå, íàчèíàåì çàбëужäàòüñÿ, 
пîпàäàÿ â ëîâушêу ÿçыêà è ñîбñòâåííîãî ìышëåíèÿ. Кàê 
èçâåñòíî, âåñü ìèð ñîòêàí èç ñëîâ. Зäåñü ìíå îчåíü бëèçêà 
èäåÿ ëåäè Уэëбè** î òîì, чòî пðèчèíà âñåх íàшèх ñпîðîâ 
è бåä ëåжèò â ëåãêîìыñëåííîì è íåòîчíîì èñпîëüçîâà-
íèè ÿçыêà. Мы òâîðèì èëëюçèè, è íåêîòîðыå èç íèх íàì 
êàжуòñÿ íàñòîëüêî хîðîшè, чòî ìы çàбыâàåì î òîì, чòî 
пðèäуìàëè èх ñàìè.

— Так как же тогда быть?
— Нèêàê. Пðîñòî быòü — è âñё, íå жåëàÿ íèчåãî пîëу-

чèòü çà ñâîè ñòàðàíèÿ â îñâîåíèè òîé èëè èíîé пðàêòè-
êè. Â эòîì è åñòü Пуòü, â эòîì Äàî. К ñîжàëåíèю, â åâðî-
пåéñêèх ÿçыêàх îòñуòñòâуåò ñîîòâåòñòâующåå ñëîâî, хà-

* Шарль Бодлер (1821—1867) — êëàññèê фðàíöуçñêîé è ìèðîâîé ëè-
òåðàòуðы, àâòîð êíèã «Иñêуññòâåííыé ðàé», «Цâåòы çëà» è äð.

** Виктория леди Уэлби (1837—1912) — àíãëèéñêèé фèëîñîф ÿçыêà.
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ðàêòåðèçующåå эòî ñîñòîÿíèå. Â эòîì çàêëючàåòñÿ ñàìàÿ 
бîëüшàÿ пðîбëåìà îбучàющåãî пðîöåññà: âñå хîòÿò чòî-òî 
èìåòü пîñëå çàíÿòèé, жäуò эòîãî íåчòî, à пîòîì íàчèíàюò 
эòî íåчòî пðèäуìыâàòü, ñàìîîбìàíыâàюòñÿ èëè ðàçîчà-
ðîâыâàюòñÿ. К ñîжàëåíèю, пî эòîé пðèчèíå у бîëüшèí-
ñòâà îñî çíàííîñòü âî ñíå пðîпàäàåò чåðåç êàêîå-òî âðåìÿ. 
Оñî çíàííîñòü — шòуêà òîíêàÿ; ñòîèò òîëüêî âêëючèòüñÿ 
â êàêîé-ëèбî пðîöåññ, îòîжäåñòâèòüñÿ ñ чåì-íèбуäü — 
è îíà ñðàçу уëåòучèòñÿ è íàÿâу, è âî ñíå. Пîэòîìу ìîé 
êуðñ è íàçыâàåòñÿ «Кàê íå ñпàòü íàÿâу è быòü îñî çíàííыì 
âî ñíå». Обычíîå ñîñòîÿíèå — ñпàòü íàÿâу, à ñîí ñчèòàòü 
ÿâüю, êàêèå бы íåëåпîñòè â íåì íè пðîèñхîäèëè. Пîòîì 
íàуòðî пðîñыпàåшüñÿ è äуìàåшü: êàê жå ÿ ìîã íå пî-
íÿòü, чòî эòî ñîí? А îчåíü пðîñòî, âåäü âñå уñëîâíî è ìîçã 
íå ðàçëèчàåò эòèх ñîñòîÿíèé. Нà ñàìîì äåëå íåò чåòêîãî 
ðàçëèчèÿ ìåжäу òåì è äðуãèì, åñòü ëèшü çàêðåпëåííàÿ â 
êуëüòуðå ìîäåëü.

Рабочий момент: бабалаво Ирете Нтелу-они-Шанго (справа) 
объясняет О. Диксону значение «волшебных» снадобий. 

Сантерианский темпл «Коле Муча».  
Фото Ш. Ховенмей. Гавана, Куба, 2012 г.

— Во всех культурах она одинаковая?
— Нåò, êàжäыé íàðîä уñòàíàâëèâàåò ñâîю ãðàíèöу 

ìåжäу ðåàëüíыì è èððåàëüíыì, ìåжäу òåì, чòî ìîжåò 
быòü, è òåì, чåãî быòü íå ìîжåò. Оäíè êîðìÿò ìåðòâых 
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ÿéöàìè è хëåбîì, äðуãèå ñîâåðшàюò îбðÿäы жåðòâîпðè-
íîшåíèÿ è ñчèòàюò эòî ðàöèîíàëüíыì è åñòåñòâåííыì. 
Я ìíîãî åçжу пî ìèðу, быâàю â îчåíü òðуäíîäîñòупíых 
ìåñòàх. Âåçäå ÿ èçучàю èìåííî эòè âîпðîñы, пыòàюñü 
пîíÿòü äàжå òî, чòî îчåíü òðуäíî уêëàäыâàåòñÿ â ãîëî-
âå. Нàпðèìåð, íà Кубå â ðåëèãèè Сàíòåðèÿ íàðîäà ëуêу-
ìè-éîðубà îбðÿäы îчåíü êðîâàâыå. Пîìíю òî чуâñòâî, 
êîãäà ÿ âпåðâыå çàшåë — â Сòàðîé Гàâàíå äåëî быëî — 
â ñàíòåðèàíñêèé темпл (хðàì) «Äðàêîí» è уâèäåë пîä-
âåшåííых ê пîòîëêу жèâîòíых, êîòîðых îñòàâèëè уìè-
ðàòü ñîбñòâåííîé ñìåðòüю íåñêîëüêî äíåé íàçàä. И çäåñü 
ãëàâíîå — íå пðèхîäèòü ñî ñâîèì, íå пîðèöàòü òî, чåãî 
пîêà íå пîíèìàåшü. Эòîò íàðîä хðàíèò ìíîжåñòâî òàéí; 
íàпðèìåð, у íèх ÿ íàучèëñÿ ðàбîòå â ñîñòîÿíèè ñîííîãî 
пàðàëèчà, êîãäà ужå пðîñíуëñÿ, íî âèäèшü äухîâ â ñâîåé 
êîìíàòå, êîòîðыå ìîãуò îñåäëàòü òåбÿ èëè äàжå пðèäу-
шèòü íåìíîãî, êàê ÿ ужå ðàññêàçыâàë. Нåêîòîðыå ìîí-
ãîëüñêèå шàìàíы уìåюò âхîäèòü â пðîñòðàíñòâî эпèëåп-
ñèè, ñîхðàíÿÿ îñî çíàííîñòü âî âðåìÿ пðèпàäêà è пàìÿòü 
î òîì, чòî â íåì пðîèñхîäèëî; òуâèíöы ðàçâèëè èñêуññòâî 
ãîðëîâîãî пåíèÿ äî уðîâíÿ ñîâåðшåíñòâà; чуêчè, êîðÿêè, 
íãàíàñàíы, íåíöы äî íåäàâíèх пîð âëàäåëè òåхíèêàìè 
«шàìàíñòâà âî ñíå» — êëючîì ê пîíèìàíèю îíåéðîèä-
íых ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, êàê ÿ ñчèòàю. Âåäü êëèíèчåñêîå 
îпèñàíèå îíåéðîèäíîãî ñèíäðîìà âåñüìà бëèçêî êàê ê 
шàìàíñêîìу îпыòу, òàê è ê «îбìèðàíèÿì» ñâÿòых, êîãäà 
îíè âèäåëè àä è ðàé, àíãåëîâ è äåìîíîâ. Я бы âîîбщå 
пðåäëîжèë íàçыâàòü îñî çíàííыå ñíîâèäåíèÿ «îíåéðîèä-
íыì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ», íî эòî бы уâåëî пîíèìàíèå 
â ñфåðу пñèхèàòðèè. Очåíü èíòåðåñíыå пðàêòèêè ðàбîòы 
â эòîì ñîñòîÿíèè ñîхðàíèëèñü, íàпðèìåð, у эñêèìîñîâ 
Гðåíëàíäèè, à àìàçîíñêèå öåëèòåëè-курандерос — ìà-
ñòåðà â îбëàñòè èñпîëüçîâàíèÿ «âîëшåбíых» ðàñòåíèé, 
àêòèâíàÿ ñîñòàâëÿющàÿ êîòîðых îчåíü бëèçêà ê «âåщå-
ñòâу ñíîâèäåíèé», бëàãîäàðÿ êîòîðîìу ìы íîчüю âèäèì 
ñíы. Â эòè ðåãèîíы è íàпðàâëÿюòñÿ эêñпåäèöèè, öåëüю 
êîòîðых ÿâëÿåòñÿ çàфèêñèðîâàòü òî, чåãî çàâòðà ìîжåò 
ужå è íå быòü. Âåäü îíåéðîèä èçучåí êðàéíå ìàëî è âñå 
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пîпыòêè åãî ëåчåíèÿ ñâîäÿòñÿ ê ìåäèêàìåíòîçíыì, пî 
ñуòè, эêñпåðèìåíòàì. Нî êîãäà èç âîñпðèÿòèÿ бîëüíîãî 
убèðàюòñÿ пåðåжèâàíèÿ, ñâÿçàííыå, ñêàжåì, ñ åãî ñíî-
пîäîбíыìè пуòåшåñòâèÿìè íà Луíу, пðèчåì, чòî уäè-
âèòåëüíî, êàжäыé ðàç â îäíî è òî жå ìåñòî, ñ òåìè жå 
пåðñîíàжàìè è ëàíäшàфòàìè, — ñòèðàåòñÿ è ÿâü. Чåëîâåê 
ñòàíîâèòñÿ íåäååñпîñîбíыì, пðåâðàщàåòñÿ, êàê ãîâîðÿò, 
â îâîщ. А пðàêòèêè îñî çíàííîãî ñíîâèäåíèÿ, âîçìîж-
íî, — çäåñü ðàбîòы íåпîчàòыé êðàé! — пîçâîëÿò ñäåëàòü 
эòîò пðîöåññ íå бîëåçíåííыì, êàê эòî ìîжíî âèäåòü у 
«шàìàíÿщèх âî ñíå», пðèчåì бåç îíèðèçìà, òî åñòü бåç 
ñòèðàíèÿ ãðàíèö ÿâè è ñíà.

Аджан Вау наносит О. Диксону сакральную буддийскую 
татуировку Сак Янт. Храм Ват Санамчай. Фото Ш. Ховенмей. 

Аюттайя, Таиланд. 2014 г.

— Возможно ли осо знавать каждый свой сон?
— Äëÿ òîãî чòîбы îñî çíàâàòü âñå ñíы, íåîбхîäèìî 

íåпðåðыâíî пðèñуòñòâîâàòü âî âñåì çäåñü бåç îòîжäåñò-
âëåíèÿ ñåбÿ ñ ñèòуàöèåé, пðîöåññîì, пîëèòèчåñêîé 
пàðòèåé, íàпðàâëåíèåì èëè äàжå âçãëÿäîì íà жèçíü; 
бåç ñàìîèäåíòèфèêàöèè, бåç ðàçäåëåíèÿ íà âíуòðåííåå 
è âíåшíåå; íужíî îñî çíàòü êîëîññàëüíыé òåêущèé ìî-
ìåíò СЕЙЧАС. Эòîãî îчåíü íåпðîñòî äîñòèчü, ìàëî êîìу 
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уäàâàëîñü. Сòîèò òîëüêî чåì-òî уâëåчüñÿ, è эòî ñðàçу îò-
ðàжàåòñÿ íà âñåх îñòàëüíых уðîâíÿх ñîçíàíèÿ. Сëîжíî 
è быòü, è íå быòü îäíîâðåìåííî. Эòî êàê èäòè è ñòîÿòü 
ñðàçу, à åщå è ëåòàòü, пîëçòè, íыðÿòü… И äàжå çàòâîð-
íèчåñòâî íå пîìîжåò; чàñòî îíî — ëèшü бåãñòâî îò ñåбÿ, 
òî, чòî íàçыâàюò «òîëпèòüñÿ â îäèíîчåñòâå», íî, êîíåчíî, 
åñòü пðèìåðы îбðàòíîãî.

— Ну и тогда последний вопрос: в чем заключается путь 
шамана в сновидении?

— Шàìàí пîíèìàåò, чòî âñå íå âåчíî è âñå ñîñòîèò èç 
пåðåìåí. Нî îí íå ñòðåìèòñÿ âыéòè èç íèх, êàê буääèñò 
èç сансары, à пðîäîëжàåò èãðàòü, íå çàбыâàÿ пðè эòîì, чòî 
эòî ëèшü èãðà. Â ñâîåé èãðå îí ñíèìàåò íàпðÿжåíèå â òåх 
èëè èíых îбëàñòÿх ÿâè, äåëàÿ èх ìåíåå ìàòåðèàëüíыìè, è 
упëîòíÿåò íåêîòîðыå пðîñòðàíñòâà ñíà, чòîбы, íàîбîðîò, 
äîбèòüñÿ èх ñòàбèëèçàöèè. Оñî çíàííîñòü â ñíîâèäåíèè 
êàê чàñòü íåêîé ãëîбàëüíîé îñî çíàííîñòè è åå íàêîпëå-
íèå â âèäå ëèчíîé ñèëы пîòåíöèàëüíî ìîжåò пîçâîëèòü 
шàìàíу ñîхðàíèòü îñî çíàííîñòü è â ñàìыé êðèòèчåñêèé 
ìîìåíò жèçíè — â ìîìåíò íàñòупëåíèÿ ñìåðòè фèçè-
чåñêîãî òåëà. Оñî çíàíèå пåðåхîäà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â 
äðуãîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âåëèêàÿ âîçìîжíîñòü ñîхðà-
íåíèÿ íå òîëüêî êàчåñòâà, íî è пàìÿòè, êîòîðàÿ бåç эòî-
ãî уòðàчèâàåòñÿ â ìîìåíò ñìåðòè ìîçãà. Тàêèì îбðàçîì, 
чåðåç ñîхðàíåíèå îñî çíàííîñòè, у шàìàíà åñòü шàíñ íå 
быòü âîâëåчåííыì â ðàçâîðàчèâàющèåñÿ пåðåä íèì êàð-
òèíы, ñëåäующèå â âèäå чåðåäы âèäåíèé пîñëå ñìåðòè, è 
îí пðîíèêàåò â ìèð çàпðåäåëüíîãî ñíà, îбëàñòè êîòîðîãî 
упëîòíèë âî âðåìÿ ñâîåé çåìíîé жèçíè. Оí îñòàåòñÿ òàì, 
хîòÿ è íå âåчíî, íî ìîжåò пðîäîëжèòü îñî çíàííîå â òîé 
èëè èíîé ñòåпåíè быòèå äëÿ пîìîщè äðуãèì ñущåñòâàì, 
íàхîäÿщèìñÿ пî äðуãую äëÿ íåãî ñòîðîíу. Шàìàí пðè-
хîäèò â èх ñíы.

Записано Ш. Ховенмей.  
Мадрид — Лима, сентябрь, 2015 г.
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Великий Лотосовый Сон
Â êîñìîãîíèчåñêîé ìèфîëîãèè âñåх íàðîäîâ çà пåðâîíà-
чàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèðà äî åãî âîçíèêíîâåíèÿ пðèíèìà-
åòñÿ Пуñòîòà, îбëàäàющàÿ пðèíöèпîì çàðîжäåíèÿ âñåх 
âåщåé, îíà жå — Бåçäíà, Хàîñ (ãðåч. «ðàçâåðçíуòîå çèÿ-
íèå»), è íå быëî íèчåãî, чòî пðåäшåñòâîâàëî бы åé. Тàêèì 
îбðàçîì, èçíàчàëüíîå ñîñòîÿíèå âñåх âåщåé — эòî Пуñòîòà 
(ñàíñêð. шуньята, òèб. тонпаньи). Оñíîâîпîëàãàющèé 
буääèéñêèé òåêñò «Пðàäжíÿпàðàìèòà-ñуòðà» îпðåäåëÿ-
åò åå êàê íåðîжäåííую, íå èìåющую пðèчèíы, фîðìы 
è èçìåðåíèÿ, íàхîäÿщуюñÿ âíå ìышëåíèÿ è пîíÿòèé 
îñíîâу âñåãî ñущåãî:

…Все вещи являются Пустотой, без характеристик, 
Нерожденной, Беспрепятственной, Непомраченной, 
Незаполненной.

…Будучи таковой, Пустота не имеет никакой фор-
мы; никакого восприятия, никакого ощущения, никакого 
хотения, никакого сознания; ни глаза, ни уха, ни носа, ни 
языка, ни тела, ни ума, ни формы, ни звука, ни запаха, 
ни вкуса, ни осязания, ни качества.

Где нет никакого глаза, не существует никакого жела-
ния… Не существует никакого сознания желания.

Не существует никакого Неведения; не существует 
никакого преодоления Неведения… не существует ни-
какого разложения и никакой смерти… не существует 
никакого преодоления разложения и смерти.

Точно так же не существует никакого страдания, не 
существует никакого зла, не существует никакого уда-
ления, не существует никакого Пути, не существует 
никакой Мудрости, никакого достижения, ни недости-
жения*.

* Пуòü òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìуäðîñòè: Йîãà Пуñòîòы. Оòâåò Аâàëî-
êè òåшâàðы Шàðèпуòðå, 12–16.



Глава 1. Доктрина Пустоты и Иллюзорности  21

Â Пуðàíàх, äðåâíåèíäèéñêèх êîñìîãîíèчåñêèх ìèфàх, 
ìàíèфåñòàöèÿ Пуñòîòы, òî åñòü òî ñîñòîÿíèå, î êîòîðîì 
ìîжíî хîòü чòî-òî ñêàçàòü, ñðàâíèâàåòñÿ ñ бåñêðàéíèì, ëè-
шåííыì êàêèх-ëèбî пàðàìåòðîâ Пåðâîпðèчèííыì îêå-
àíîì (Гàðбхîäàêà). Еãî бåñêîíåчíîñòü è âíåâðåìåííîñòü 
пðîÿâëÿåòñÿ êàê ãèãàíòñêèé, бåçðàçìåðíыé, òыñÿчåãîëî-
âыé çìåé Аíàíòà-Шåшà (ñàíñêð. «Бåñêîíåчíыé Шåшà»), 
ñâåðíуâшèéñÿ êîëüöàìè è пëàâàющèé â бåçäíå эòîãî 
îêåàíà, à åãî êàчåñòâî âñåçàпîëíåíèÿ — êàê Мàхà-Âèшíу 
(ñàíñêð. «Âåëèêèé Âñåîбъåìëющèé», «Пðîíèêàющèé 
âî âñё») èëè Кшèðîäàêàшàéè-Âèшíу (ñàíñêð. «Âèшíу, 
íàхîäÿщèéñÿ â ìîëîчíîì îêåàíå»). Âèшíу âîçëåжèò íà 
çìåå (ñàíñêð. нага) Шåшå è, ñîãëàñíî êíèãå «Бðàхìà-
ñàìхèòà», íàхîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãëубîчàéшåãî Âåëèêîãî 
Йîãèчåñêîãî Сíà бåç ñíîâèäåíèé (Мàхà-Нèäðà-Йîãà), 
ñèìâîëèçèðуåìîãî ëîòîñîì (ñàíñêð. падма) — Лàêшìè, 
åãî жåíñêîé èпîñòàñüю (ðèñ. 1.1). 

Рис. 1.1. Великий Лотосовый Сон на змее Шеше. Лакшми 
массирует стопы Вишну. Миниатюра XVIII века.

Цâåòîê ëîòîñà пîäíèìàåòñÿ èç пупà Âèшíу êàê ìà-
íèфåñòàöèÿ ãëубèíы åãî ñíà, à èç íåãî ñàì ñîбîé ðîж-
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äàåòñÿ Бðàхìà. Â «Мàхàбхàðàòå» Бðàхìà-Нàбхèäжè, òî 
åñòü «Бðàхìà, ðîжäåííыé èç пупà», îпèñыâàåòñÿ êàê 
ñущåñòâующèé, íåñущåñòâующèé è îòëèчíыé îò âñåãî 
ñущåñòâующåãî è íåñущåñòâующåãî. Оí íå èìååò îòöà, 
íî ÿâëÿåòñÿ ñыíîì пåðâîîñíîâы ðîñòà — Бðàхìàíà; îí 
íå èìååò ìàòåðè, íî ÿâëÿåòñÿ ñыíîì èëëюçèè — Мàéè. 
Оí пðîèñхîäèò (è íå пðîèñхîäèò) îò ñåìåíè Âèшíу, 
îò ðåàëèçàöèè Йîãèчåñêîãî Сíà, èç Зîëîòîãî Яéöà â 
Пðèчèííîì Оêåàíå. Чåðåç êîñìèчåñêèé ãîä пîÿâëÿåòñÿ 
îí — Хèðàíüÿãàðбхà èëè Тâîðåö — Зîëîòîé Зàðîäыш, 
íàпîëíÿÿ Âåëèêèé Сîí Âèшíу ñíîâèäåíèÿìè (ðèñ. 1.2). 

Это его восприняли воды как первый зародыш, 
(Там,) где сошлись вместе все боги.
На пупе Нерожденного укреплено Нечто, 
На котором находятся все существа*.

Рис. 1.2. Рождение Брахмы из пупа Вишну. Картина 1870 г.

Бðàхìу îпèñыâàюò êàê êðàñíîå ñèÿíèå, пîäîбíîå òы-
ñÿчå ñîëíö, пîэòîìу åãî íåëüçÿ уâèäåòü ëюäÿì âî âñåì 
âåëèчèè. У íåãî чåòыðå ãîëîâы, êàжäàÿ èç êîòîðых íå-
пðåðыâíî äàåò çíàíèÿ чåòыðåх Âåä (Ðèã, Сàìà, Яäжуð 
è Аòхàðâà), чåòыðå ðуêè è чåòыðå íîãè. Ðуêè îòðàжàюò 
ðàñпðîñòðàíåíèå åãî ñèëы íà âñå ñòîðîíы ñâåòà, à òàêжå 
åãî чåòыðå èпîñòàñè — уì, ðàçуì, эãî è ñàìîуâåðåííîñòü. 
Кîðîíы íà ãîëîâàх ñèìâîëèçèðуюò âåðхîâíую âëàñòü âî 
Âñåëåííîé. Бðàхìу èçîбðàжàюò ñî ñâèòêîì âåäèчåñêèх 

* Ðèãâåäà. Гèìí 10.082.06.
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ãèìíîâ, ñêèпåòðîì-ëîжêîé äëÿ жåðòâîпðèíîшåíèé, 
ñîñуäîì ñ Нåбåñíîé Гàíãîé, èç êîòîðîãî пîÿâëÿюòñÿ âñå 
пåðâîэëåìåíòы, è чåòêàìè, пî êîòîðыì îí îòñчèòыâàåò 
âðåìÿ.

Âèшíу âèäèò ñîí î òîì, êàê âåðхíÿÿ чàñòü ñêîðëупы 
Мèðîâîãî Яéöà ñòàíîâèòñÿ Нåбîì, íèжíÿÿ — Зåìëåé, à 
ìåжäу íèìè пîìåщàåòñÿ âîçäушíîå пðîñòðàíñòâî. Опîðîé 
è îñüю ìèðîçäàíèÿ ñëужèò çîëîòàÿ ãîðà Мåðу, íà âåðшèíå 
êîòîðîé, íà ñåäüìîì íåбå, è пðåбыâàåò ñàì òâîðåö ñíî-
âèäåíèé Бðàхìà, пåðåäâèãàющèéñÿ íà ëåбåäå Хàìñà. Иç 
ðàçëèчíых чàñòåé ñâîåãî òåëà Бðàхìà пîðîжäàåò äухîâíую 
ñуòü ÿâëåíèé, пåðñîíèфèöèðîâàííую â ìèфîëîãèè â âèäå 
âыñшèх ñущåñòâ, âëàäыê ñîçäàíèé — Пðàäжàпàòè. Иç åãî 
äушè ðîжäàåòñÿ «ëуч ñâåòà» — Мàðèчè, èç ãëàç — Аòðè, 
èç уñò — Аíãèðàñ, èç ушåé — Пуëàñòüÿ è Пуëàхà, èç íîç-
äðåé — Кðàòу è äðуãèå ñущåñòâà*. Оò íèх â пîñëåäующåì 
пðîèñхîäÿò шåñòü êëàññîâ ñущåñòâ — дэвы (бîãè), асуры 
(òèòàíы), äåìîíы, äухè, жèâîòíыå è ëюäè (ðèñ. 1.3). 

Рис. 1.3. Брахма и существа снов.

Кàжäыé èç íèх çàíèìàåò òу èëè èíую îбëàñòü пðî-
ñòðàíñòâà (ñàíñêð. лока) ñîãëàñíî Äхàðìå — çàêîíу пîä-
äåðжàíèÿ êîñìèчåñêîãî пîðÿäêà. Â эòîì Âåëèêîì Сíå 
Бðàхìà ñèëîé ìыñëè è ãíåâà ñîçäàåò Сìåðòü, à асуры âåäуò 

* Мåñòî пðîèñхîжäåíèÿ è êîëèчåñòâî èçíàчàëüíых âыñшèх ñущåñòâ 
â ðàçëèчíых èñòîчíèêàх ðàçíÿòñÿ. Нàпðèìåð, â «Бðàхìàâàéâàðòà-
пуðàíå» Мàðèчè ðîжäàåòñÿ èç пëåчà, Аòðè — èç пðàâîé íîçäðè, à 
Кðàòу — èç ëåâîé.
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бåñêîíåчíую бèòâу ñ дэвами çà амриту — íåбåñíыé íà-
пèòîê, äàðующèé бåññìåðòèå. Âçàèìîäåéñòâèå ñущåñòâ 
пî çàêîíу Äхàðìы, пðèчèííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè, пî-
ðîжäàåò èñòîðèчåñêèé пðîöåññ.

Сàì Âèшíу пðåäñòàåò â ñâîèх ñíàх, èñхîäÿ èç ðàç-
âèòèÿ ñюжåòíых ëèíèé, â âèäå òåх èëè èíых авата-
ров (âîпëîщåíèé) — Ðыбы, Чåðåпàхè, Âåпðÿ, Кàðëèêà 
Âàìàíы, Чåëîâåêà-Лüâà Нàðàñèìхè, «бîжåñòâà ñ òîпîðîì» 
Пàðàшуðàìы, Ðàìы, Кðèшíы, Гàуòàìы Буääы, «ðàçðушèòå-
ëÿ пîðîêà» Кàëêè è äðуãèх. С êàжäыì âыäîхîì Âèшíу пî-
ðîжäàåò бåñчèñëåííыå âñåëåííыå, ñîçäàâàåìыå Бðàхìîé, à 
ñ êàжäыì âäîхîì пðîèñхîäèò èх ðàçðушåíèå ñèëîé Шèâы, 
пðèíöèпîì äуàëèçìà, ñущåñòâîâàâшèì èçíàчàëüíî êàê 
пðîòèâîпîëîжíîñòü äâух íàчàë — ìужñêîãî (ñòàòèчíîãî) 
è жåíñêîãî (äèíàìèчíîãî). Сîåäèíÿÿ â ñåбå äâîéñòâåííую 
пðèðîäу ìèðà, Шèâà èñпîëíÿåò ñâÿщåííыé òàíåö танда-
ва, ñâÿçàííыé ñ ðàçðушèòåëüíî-ñîçèäàòåëüíыìè àñпåêòà-
ìè è òðàíñöåíäåíòíыì фàêòîðîì îäíîâðåìåííîãî äâèжå-
íèÿ è пîêîÿ (ðèñ. 1.4). Тàêèì îбðàçîì, Âèшíу (хðàíèòåëü 
ìèðîçäàíèÿ), Бðàхìà (ñîçèäàòåëü) è Шèâà (ðàçðушèòåëü) 
ñîñòàâëÿюò Тðèìуðòè — òðîéñòâåííîñòü åäèíîãî.

Пðîäîëжèòåëüíîñòü ñущåñòâîâàíèÿ Âñåëåííîé, íà-
хîäÿщåéñÿ â Âåëèêîì Сíå Âèшíу, ñîñòàâëÿåò 100 ëåò 
Бðàхìы. Оäèí äåíü Тâîðåíèÿ Бðàхìы — эòî кальпа 
(4,32 ìëðä. ëåò). Оäíà кальпа — эòî 1000 маха-юг, êàж-
äàÿ èç êîòîðых ñîñòîèò èç чåòыðåх êîñìèчåñêèх âåêîâ — 
îбычíых юг (сатья-, трета-, двапара- è кали-юги). Пî èñ-
òåчåíèè Äíÿ Бðàхìы íàñòупàåò Нîчü Бðàхìы, äëÿщàÿñÿ 
òîжå îäíу кальпу, êîãäà îí уäàëÿåòñÿ íà пîêîé пîä шåë-
êîâèчíîå äåðåâî шàëìàëè â ðàéñêîé îбèòåëè Бðàхìàëîêå. 
Мåñÿö Бðàхìы — эòî òðèäöàòü äíåé è íîчåé (259,2 ìëðä. 
ëåò), à ãîä — 12 ìåñÿöåâ (3,1104 × 1012 çåìíых ëåò). Тàêèì 
îбðàçîì, âðåìÿ ñущåñòâîâàíèÿ Âñåëåííîé ñîñòàâëÿåò 
311 òðèëëèîíîâ 40 ìèëëèàðäîâ çåìíых ëåò.

Â «Мàòñüÿ-пуðàíå» ðàññêàçыâàåòñÿ, êàê âåëèêèé éîã 
Мàðêàíäåÿ èç ðîäà Аâãèðàñà, пîëучèâшèé çà ñâîè äåÿ-
íèÿ âåчíую ìîëîäîñòü, пîжåëàë уçíàòü òàéíу ñîòâîðåíèÿ 
Âñåëåííîé è òуò жå îêàçàëñÿ â ãëубîêîé òüìå, îêðужåííыé 
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бåñêîíåчíыìè âîäàìè. Сðåäè îêåàíà îí уâèäåë îãðîìíîå 
òåëî, пîäîбíîå ãîðå èëè îбëàêу, èñпуñêàющåå ñèÿíèå, è 
уçíàë â íåì ñпÿщåãî Âèшíу. Äåëàÿ âäîх, Âèшíу âòÿíуë åãî 
âíуòðü ñåбÿ, è Мàðêàíäåÿ âíîâü îчуòèëñÿ â çåìíîì ìèðå 
ñ åãî ãîðîäàìè, ëåñàìè è ðåêàìè. Тîãäà îí ðåшèë, чòî âñå 
эòî åìу пðèâèäåëîñü âî ñíå, è ñòàë ñòðàíñòâîâàòü пî ñâåòу 
â пîèñêàх êðàÿ ìèðà, пðàêòèêуÿ уìåðщâëåíèå ñîбñòâåí-
íîé пëîòè. Оäíàжäы åãî âíîâü пîñåòèëî âèäåíèå (èëè чу-
äåñíыé ñîí), â êîòîðîì îí âñòðåòèë ñèÿющåãî ìàëüчèêà, 
ñпàâшåãî íà ëèñòå бàíüÿíîâîãî äåðåâà. Мàëüчèê пðîñíуë-
ñÿ, пîçâàë åãî пî èìåíè, à ñàì íàçâàëñÿ Âèшíу-Нàðàÿíîé 
(ñàíñêð. «òîò, у êîãî ëюäè íàхîäÿò пðèбåжèщå»):

Рис. 1.4. Натараджа — танцующий Шива. 
Барельеф из пещерного храма Бадами в Карнатаке. Индия.

О Маркандея, от меня происходит все, что было, 
есть и будет. Повинуйся моим вечным законам и стран-
ствуй по вселенной, заключенной в моем теле. Все боги, 
все святые мудрецы и все живые существа пребывают во 
мне. Я — тот, кем проявляется мир, но чье волшебство 
проявления — Майя — остается непроявленным и непо-
стижимым*.

* Э. Н. Темкин, В. Г. Эрман. Мèфы Äðåâíåé Иíäèè. Âèäåíèå Мàðêàí-
äåè.
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Âèшíу âíîâü пðîãëîòèë Мàðêàíäåю, è îí ñíîâà îêà-
çàëñÿ â çíàêîìîì ìèðå: «Эòîò ëè ìèð è ÿ âìåñòå ñ íèì — 
ëèшü ãðåçà Бîãà èëè òà íåпðîãëÿäíàÿ òüìà, ãäå пðåбыâàåò 
Нàðàÿíà, ìíå òîëüêî пðèñíèëàñü?» 

Пðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå êàê î íåêîåì êîñìèчåñêîì 
îðãàíèçìå, âíуòðü êîòîðîãî пîпàäàюò уìåðшèå, à òàê-
жå шàìàíы, хàðàêòåðåí äëÿ ìíîãèх äðåâíèх êуëüòуð, 
ñîхðàíèâшèх èñêуññòâî òðàíñà. Эòîò îðãàíèçì ìîжåò 
âыñòупàòü è êàê ãèãàíòñêèé чåëîâåê (чàщå — жåíщèíà, 
ðåжå — ìужчèíà), è êàê жèâîòíîå — îëåíü èëè ëîñü. 
Â эòîì îòíîшåíèè âåñüìà èíòåðåñíы эêñòàòèчåñêèå пу-
òåшåñòâèÿ шàìàíîâ âíуòðü Мàòåðè Зåìëè è ñîñòàâëåííыå 
пî èх îпèñàíèÿì êàðòы Âñåëåííîé*. Пðîшëîå (ìèíуòà, 
äåíü, ãîä èëè öåëàÿ юга) ухîäèò âíуòðü эòîãî îðãàíèçìà è 
îбðàçуåò òàê íàçыâàåìыå Времена сновидений. Чåëîâåêу, 
пîпàâшåìу â íèх чåðåç ñîí èëè â хîäå âыпîëíåíèÿ îñî-
бых пðàêòèê, îòêðыâàåòñÿ âîçìîжíîñòü îбщåíèÿ ñ уìåð-
шèìè пðåäêàìè ñ öåëüю пîëучåíèÿ îò íèх ñîâåòà, à шà-
ìàíу èëè éîãèíу ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíы ñîбыòèÿ â åщå íå 
íàñòупèâшèх, íî ужå îпðåäåëåííых âðåìåíàх буäущåãî. 
Âñÿ ìèðîâàÿ èñòîðèÿ åжåñåêуíäíî è íàâñåãäà ухîäèò âî 
Âðåìåíà ñíîâèäåíèé, пðåâðàщàÿñü â åäèíую Пуñòîòу, 
êîòîðîé è ÿâëÿåòñÿ.

Иëëюçèÿ ñущåñòâîâàíèÿ ìèðà, быòèÿ è ñìåðòè, пî-
ëучèâшàÿ íàçâàíèå «пîêðыâàë Мàéè», ÿâëÿåòñÿ êðàå-
уãîëüíыì êàìíåì èíäуèçìà è буääèéñêîé фèëîñîфèè, 
ñîãëàñíî êîòîðîé âñå âåщè è ÿâëåíèÿ èçíàчàëüíî пуñòы:

Формы есть Пустота, и Пустота есть Формы; ни 
Формы, ни Пустота неразделимы**.

Сîçíàíèå чåëîâåêà òîжå îòðàжàåò êàчåñòâà Пуñòîòы, 
êîòîðîå îìðàчàåòñÿ ñужäåíèåì, ðàçäåëåíèåì íà âíåш-
íåå è âíуòðåííåå. Эòî ñîçäàåò èëëюçîðíыå îбðàçы è чуâ-

* Сì. Олард Диксон. Шàìàíñêèå êàðòы пуòåшåñòâèÿ äушè è êàðòî-
ãðàфèÿ çàпðåäåëüíых пðîñòðàíñòâ.

** Пðàäжíÿпàðàìèòà. Пуòü òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìуäðîñòè: Йîãà 
Пуñòîòы, 10.
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ñòâà, êîòîðыå òîëüêî êàжуòñÿ ðåàëüíî ñущåñòâующèìè. 
Оñâîбîжäåíèå îò пîêðыâàë Мàéè îòêðыâàåò ìèð òàêèì, 
êàêîâ îí åñòü, чòî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé çàäàчåé éîãè, ðîж-
äåííîé òðàíñöåíäåíòàëüíыì òàíöåì Шèâы Нàòàðàäжè. 

Тьма и свет внутри сна
Тüìà, Сìåðòü è Сîí âî ìíîãèх ìèфîëîãèчåñêèх пðåä-
ñòàâëåíèÿх ñâÿçàíы îбщèìè бëèçêîðîäñòâåííыìè êîð-
íÿìè. Â äðåâíåãðåчåñêîé êîñìîãîíèè Эðåб — Мðàê è 
Нюêòà — Нîчü (ðèñ. 1.5) èçíàчàëüíî âыäåëÿюòñÿ èç Хàîñà 
è пîðîжäàюò Тàíàòîñà — Сìåðòü è Гèпíîñà — Сîí.

Рис. 1.5. Вильям-Адольф Бугро.  
Богиня ночи Нюкта. 1883 г.

Гèпíîñ îòðàжàåò ñîñòîÿíèå ãëубîêîãî ñíà бåç ñíîâè-
äåíèé. Äðåâíåðèìñêèé пîэò Пубëèé Оâèäèé Нàçîí (43 ã. 
äî í. э. — 17 èëè 18 ã. í. э.) â «Мåòàìîðфîçàх» îпèñыâàåò 
жèëèщå Гèпíîñà êàê пåщåðу, èç êîòîðîé âыòåêàåò ðåêà 
çàбâåíèÿ. Â эòîé пåщåðå îí è пîêîèòñÿ íà пðåêðàñíîì 
ëîжå. Âñòупèâ â îòíîшåíèÿ ñî ñâîåé ìàòåðüю Нюêòîé, 
Гèпíîñ пðîèçâîäèò íà ñâåò Мîðфåÿ — «òîãî, êòî фîðìè-
ðуåò ñíы», ñíы î ëюäÿх. Оò Гèпíîñà è Пàñèфåè, îäíîé èç 
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