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òåль, пóòåшåñòâåííèê, èññлåäî-

âàòåль шàìàíèзìà, àâòîð îêîлî 

20 êíèã î òðàäèцèîííûх âåðîâà-

íèÿх íàðîäîâ Кðàéíåãî Сåâåðà, 
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Рóêî âî äèòåль ìíîãèх эòíîãðà-

фèчåñêèх эêñпåäèцèé â Сè-

бèðь, Цåíòðàльíóю Азèю è íà 

Кðàéíèé Сåâåð. Ïðîâîäèл èñ-

ñлåäîâàòåльñêóю ðàбîòó â Тàèлàíäå (ìàãèчåñêèå òàòó-

èðîâêè Сàê Яíò), íà Кóбå (ðåлèãèÿ Сàíòåðèÿ ó íàðîäà 

лóêóìè-éîðóбà), â Ïåðó (шàìàíñêèå цåðåìîíèè èíäåé-

цåâ шèпèбî-êîíèбî), à òàêжå â Мьÿíìå (Бèðìå), Лàîñå è 

Кàìбîäжå (òðàäèцèè «âîлшåбíûх» ñíàäîбèé â íàðîäíûх 

âåðîâàíèÿх). Спåцèàлèñò пî ñèìâîлèзìó èêîíîãðàфèè 

Âàäжðàÿíû è бóääèéñêîé жèâîпèñè тханка. Эêñпåðò â 

îблàñòè èзìåíåííûх ñîñòîÿíèé ñîзíàíèÿ. Ïðåпîäàâàòåль 

òóâèíñêîãî ãîðлîâîãî пåíèÿ хîîìåé, éîãè ñíîâèäåíèé 

è пðàêòèê òðàäèцèîííîãî шàìàíèзìà. Хóäîжíèê-

êîñòîðåз, ðåжèññåð, ìóзûêàíò, пîэò. Учàñòíèê, лàóðåàò 

è äèплîìàíò ìíîãèх ìåжäóíàðîäíûх эòíîãðàфèчåñêèх 

фåñòèâàлåé è хóäîжåñòâåííûх âûñòàâîê, ТÂ-пðîåêòîâ, 

äîêóìåíòàльíûх фèльìîâ, íàóчíûх êîíфåðåíцèé è êîí-

ãðåññîâ.



НЕСПЯЩИЕ ВО СНЕ

Интервью Оларда Диксона 
для журнала «Хроники Таро» 
— Давайте поговорим о сновидениях, осознаваемых и не 
очень. В западных школах сильны технические методы 
вхождения в сновидение, но мировоззренческо-философский 
базис часто прагматичен. Так или иначе, это отражает 
разность сложившихся подходов Запада и Востока. Олард, 
в 2017 году в издательстве «София» у вас выходят две кни-
ги из нового трехтомника «Времена сновидений», посвя-
щенного практикам сновидений. Какое место занимают 
сновидения в шаманизме? Не утрачено ли сейчас единство 
сновидения и реальности?

— Оòíîñèòåльíî ðàзíîñòè âîñпðèÿòèÿ Âîñòîêîì è 

Зàпàäîì: âñå зàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ ñòàâèòñÿ цåль. Еñлè 

чåлîâåê хîчåò äîñòèãíóòь ñîñòîÿíèÿ îñîзíàííîñòè âíó-

òðè ñíîâèäåíèÿ, íî íå хîчåò пðè эòîì ìåíÿòьñÿ, îí ìî-

жåò èñпîльзîâàòь òåхíèчåñêèå ñðåäñòâà: пðèбîðû èлè 

ñпåцèàльíûå пðèлîжåíèÿ. Нî äàжå â эòîì ñлóчàå îí 

âñå ðàâíî бóäåò пðèìåíÿòь òðàäèцèîííûé пîäхîä, âåäь 

äлÿ òîãî, чòîбû îñîзíàòь ñåбÿ âî ñíå пðè пîìîùè пðè-

бîðà — íàпðèìåð, ñпåцèàльíûх îчêîâ, — íåîбхîäèìî 

òàê íàзûâàåìîå òåñòèðîâàíèå ðåàльíîñòè èлè, êàê эòî 

íàзûâàåòñÿ â òèбåòñêîé éîãå, ðàзлèчåíèå ñîñòîÿíèé ñíà 

è ÿâè. Кàê óñòðîåíû òàêèå пðèбîðû? Â ãлàзà чåðåз зà-

êðûòûå âåêè пîäàåòñÿ êðàñíûé ñèãíàл, íî åãî åùå íóжíî 

ðàñпîзíàòь êàê пðîбóжäàюùèé, à äлÿ эòîãî íåîбхîäè-

ìî îðèåíòèðîâàòьñÿ íàÿâó íà ñîîòâåòñòâóюùèé цâåò: íà 

êðàñíûé ñèãíàл ñâåòîфîðà, íà êðàñíóю юбêó äåâóшêè, 

êîòîðàÿ пðîшлà ìèìî, íà êðàñíóю âûâåñêó… Ïðè эòîì 

ñпðàшèâàòь ñåбÿ: «Нå ñîí лè эòî?» Чåðåз êàêîå-òî âðåìÿ 

эòà ìûñль пðîíèêíåò â ñîí è бóäåò âîзíèêàòь íà îбðàзàх 

êðàñíîãî цâåòà è òàì, âî ñíå, òî åñòь ñлóжèòь пîäñêàзêîé, 

пðåäòåчåé îñîзíàííîãî ñíà. Эòà òðàäèцèîííàÿ òåхíè-

êà пîлîжåíà â îñíîâó пðèбîðà, бåз íåå îí бåñпîлåзåí. 

Тàêèì îбðàзîì, пðèбîð пîìîãàåò åå ðåàлèзîâàòь, пîñлå 
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чåãî ñíîâèäåц íàчèíàåò пðîâåðÿòь íà ñîí è ÿâь äðóãèå 

âèäèìûå îбъåêòû: пðàâèльíî лè чàñû пîêàзûâàюò âðåìÿ, 

âêлючàåòñÿ лè ñâåò, êîòîðûé âî ñíå, êàê èзâåñòíî, îчåíь 

ñлîжíî âêлючèòь èлè âûêлючèòь. Эòî è åñòь пðàêòèêà 

ðàзлèчåíèÿ ñíà è ÿâè, à ðàз òàê, åå ìîжíî пðîâîäèòь è 

бåз пðèбîðîâ, äàжå лóчшå åå äåлàòь бåз íèх, чòîбû íå 

зàâèñåòь îò êðàñíûх ñâåòîäèîäîâ è бàòàðååê. Âñå åñòь âíó-

òðè íàñ, хîòÿ íà íàчàльíîì эòàпå ìîжíî èñпîльзîâàòь è 

пðèбîð. Âíóòðåííåå äîñòèжåíèå âñåãäà лóчшå îжèäàíèÿ 

пîäñêàзêè èзâíå. 

— Почему так важно сохранять осознанность во сне?
— Äлÿ чåãî íóжíî ñîхðàíÿòь îñîзíàííîñòь âî ñíå â 

ãлîбàльíîì ñìûñлå? Кîãäà íàñòóпèò íàш пîñлåäíèé чàñ, 

à îí пðèäåò äлÿ âñåх íàñ îчåíь ñêîðî — âñåãî íà íåñêîль-

êî äåñÿòêîâ лåò ìû пðèшлè íà эòó зåìлю, — ìû ìîжåì 

îñîзíàòь фàêò íàñòóплåíèÿ ñìåðòè, åñлè äîñòàòîчíî пîä-

ãîòîâèлèñь ê эòîìó пðè жèзíè. Âàжíî îñîзíàâàòь пðî-

èñхîäÿùåå, à íå пðîñòî пðèñóòñòâîâàòь â íåì. Эòî ñàìîå 

ãлàâíîå. Хîòь äлÿ шàìàíà, хîòь äлÿ éîãà îñîзíàííûå ñíî-

âèäåíèÿ íóжíû, чòîбû îòðàбîòàòь íàâûê ðàñпîзíàâàíèÿ, 

à êîãäà пðèäåò ñìåðòíûé чàñ — пîíÿòь, чòî эòî îí, è 

ñîåäèíèòь пðîñòðàíñòâî ñìåðòè è пðîñòðàíñòâî ñíà äлÿ 

ñîâåðшåíèÿ пåðåхîäà, èìåòь âîзìîжíîñòь âûбîðà. Эòè 

пðîñòðàíñòâà îчåíь пîхîжè, âåäь Тàíàòîñ è Гèпíîñ — 

äåòè îäíîé ìàòåðè.

— Существуют ли ступени осознанности во сне, или 
осознал себя — значит, осознал?

— У эñêèìîñîâ åñòь êðàñèâîå ñлîâî, îзíàчàюùåå 

ðåàлèзàцèю ðàäóжíîãî òåлà: кауманек. Эòî ñîñòîÿíèå, 

êîòîðîå äîñòèжèìî âî ñíå. Схîжåå пîíÿòèå åñòь è â 

бóääèзìå. Кàê ðàз îб эòîì бîлåå пîäðîбíî пîéäåò ðåчь 

â òðåòьåì òîìå «Âðåìåí ñíîâèäåíèé». Чåðåз ñîí ìû ìî-

жåì äîñòèãíóòь ãîðàзäî бîльшåãî, чåì пðîñòî пîíèìà-

íèå òîãî, чòî ìû â íåì íàхîäèìñÿ. Оñîзíàíèå бåз èз-

ìåíåíèÿ ñюжåòà — эòî пðîñòî ñòóпåíьêà, эòàп. Еñлè íå 

èäòè äàльшå, òî îñîзíàííîñòè бóäåò âñå ìåíьшå, âåäь 

пîíàчàлó êàжäûé бóäåò ñòðåìèòьñÿ âíåñòè â ñîí óñòà-

íîâêè èз ÿâè, ìåíÿòь îäíî îìðàчåíèå íà äðóãîå. Нî èñ-
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òèííîé цåлью ÿâлÿåòñÿ äîñòèжåíèå ñîñòîÿíèÿ кауманек 

è пðåêðàùåíèå âñåх âèäåíèé, ðàñòâîðåíèå èх â Сâåòå, 

îòðàжåíèÿìè êîòîðûх îíè ÿâлÿюòñÿ. Эòî пîхîжå íà 

цåðåìîíèè аяхуаски1 â àìàзîíñêèх äжóíãлÿх, пðîâîäè-

ìûå èíäåéцàìè. Их цåлью òîжå ÿâлÿåòñÿ îñâîбîжäåíèå 

îò âèäåíèé è пðîхîä â Сâåò, хîòÿ пîíàчàлó âñå бûâàюò 

зàчàðîâàíû èìåííî цâåòíûìè óзîðàìè. И òî è äðóãîå 

пðîèñхîäèò пîä äåéñòâèåì îäíîãî è òîãî жå âåùåñòâà — 

äèìåòèлòðèпòàìèíà, пîñòóпàюùåãî â îðãàíèзì èзâíå, 

êàê â ñлóчàå аяхуаски, èлè âûðàбàòûâàåìîãî эíäîãåííî, 

êàê â ñлóчàå ñíîâèäåíèé, пðèчåì любûх ñíîâèäåíèé, 

êàê пðîñòûх, òàê è îñîзíàííûх.

— Есть ли жизнь после смерти? Или это нужно в пер-
вую очередь для живых? Если мы соединяем жизнь и смерть 
в сновидении…

— Âñå зàâèñèò îò òîãî, êàêèх âзãлÿäîâ ìû пðèäåðжè-

âàåìñÿ. Еñлè ìû пðèâåðжåíцû òèбåòñêîé èлè èíäèé-

ñêîé éîãè, òî ñíîâèäåíèÿ — эòî чàñòь сансары. Äîñòèãàÿ 

ñîñòîÿíèÿ îñîзíàííîñòè âî ñíå, ìû îбíàðóжèâàåì, чòî 

ñîí èллюзîðåí, êîãäà íàхîäèìñÿ íåпîñðåäñòâåííî âíó-

òðè íåãî, è эòî îòðàжàåòñÿ íàÿâó. Ïðàêòèêóюùèé íà-

чèíàåò пîíèìàòь, чòî èллюзîðåí íå òîльêî ñîí, íî è òî, 

чòî ìû íàзûâàåì ÿâью. Оíà ñîñòîèò èз òåх жå элåìåíòîâ, 

чòî è ñîí, êîòîðûå зàêðåплåíû â íàшåì âîñпðèÿòèè êàê 

жåñòêèå ñòðóêòóðû. Нî эòî ìû ñàìè ñäåлàлè èх òàêèìè. 

Нà эòàпå ñìåðòè пðîèñхîäèò ðåàлèзàцèÿ ñлåäóюùåé âîз-

ìîжíîñòè — пîíèìàíèÿ òîãî, чòî è îíà òîжå ÿâлÿåò-

ñÿ èллюзîðíîé. Äлÿ éîãà íåò пðèчèí зàäåðжèâàòьñÿ âî 

ñíå пîñлå ñìåðòè, пîñêîльêó åãî цåлью ÿâлÿåòñÿ пîлíîå 

îñâîбîжäåíèå îò сансары. Äлÿ шàìàíà ñíîâèäåíèå òîжå 

èллюзîðíî, íî ñîåäèíåíèå пðîñòðàíñòâà ñíà è ñìåðòè 

ÿâлÿåòñÿ âàжíûì эòàпîì пðîäîлжåíèÿ пðàêòèêè пîñлå 

пåðåхîäà â èíîå ñîñòîÿíèå. Шàìàí íàчèíàåò пðèхîäèòь 

ê жèâûì, чòîбû пîìîãàòь èì èзбàâèòьñÿ îò бîлåзíåé èлè 

пîäñêàзûâàòь, ãäå íàхîäèòñÿ пðîпàâшàÿ âåùь. Эòèì îí 

1 Аяхуаска (айяуаска, аяваска è ò. п.) — ñèльíîäåéñòâóюùèé ãàллю-

цèíîãåííûé íàпèòîê èíäåéцåâ Аìàзîíêè, ñîäåðжàùèé äèìåòèл-

òðèпòàìèí. — Здесь и далее прим. автора.
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íàðàùèâàåò блàãóю êàðìó, åñлè âûðàжàòьñÿ â òåðìèíàх 

èíäóèзìà è бóääèзìà. И îí òîжå ìîжåò âûéòè зà пðåäåлû 

ñíà è ñìåðòè, èз êîлåñà ñòðàäàíèé, íî èзíàчàльíî цåлè 

òàêîé íå ñòàâèòñÿ. Шàìàí îчåíь ñèльíî ñâÿзàí ñ ðîäîì, 

ñî ñâîèì îêðóжåíèåì, ñî ñâîèì плåìåíåì, è пîэòîìó 

äлÿ íåãî îчåíь âàжíî îñòàâàòьñÿ â пðåäåлàх äîñÿãàåìî-

ñòè äлÿ пîòîìêîâ, â сансаре, чòîбû èì пîìîãàòь. Эòèì 

шàìàí íàпîìèíàåò бодхисаттву — «èùóùåãî пðîñâåò-

лåíèÿ», íî пðåбûâàюùåãî ñ люäьìè â êàчåñòâå äóхîâíîãî 

зàùèòíèêà è пîìîùíèêà. Â цåлîì éîãà ñíîâèäåíèé è 

пðàêòèêè шаманящих во сне пîхîжè. И äлÿ жèâóùèх íà 

Зåìлå îчåíь âàжíî, чòîбû êòî-òî îñòàâàлñÿ ñ íèìè, пðè-

хîäèл â èх ñíû.

— Можно ли сказать, что осознаваемые сновидения по-
могают в прорицании?

— Âî ñíå ìû âèäèì îчåíь îпðåäåлåííûå îбðàзû. 

Чàñòь èз íèх бóäåò ñâÿзàíà ñ íàшèìè пîâñåäíåâíûìè 

äåлàìè, êîòîðûå óжå ñлóчèлèñь, ñ люäьìè, ñ êîòîðûìè 

ìû âñòðåчàлèñь, ñîбûòèÿìè èз жèзíè íàÿâó. Нî чàñòь 

бóäåò ñâÿзàíà ñ íàшèì бóäóùèì, âåäь òîльêî ñîí îòäå-

лÿåò ñåãîäíÿшíèé äåíь îò зàâòðàшíåãî. Âíóòðè ñíîâè-

äåíèÿ пðîðàбàòûâàåòñÿ òî, чòî ñ íàìè ìîжåò пðîèзîé-

òè. Âîñпðèíèìàÿ эòî, ñíîâèäåц íå òîлêóåò ñюжåò ñíà, à 

îпèðàåòñÿ íà пðèчèííî-ñлåäñòâåííóю ñâÿзь, êàê è íà-

ÿâó: «Ïîчåìó эòî пðîèзîшлî ñî ìíîé?!» Еñлè, ê пðèìå-

ðó, íàì пðèñíèлàñь ðûбà, ìû íå зàãлÿäûâàåì â ñîííèê, 

чòîбû óзíàòь òðàêòîâêó, пîòîìó чòî ÿñíî жå: äлÿ êàж-

äîãî чåлîâåêà ðûбà îзíàчàåò чòî-òî ñâîå è ñ пîìîùью 

åå òîлêîâàíèÿ íåльзÿ íèчåãî пðåäñêàзàòь — эòî пðîñòî 

êàðìèчåñêèé ñлåä. Нî ìîжíî пîíÿòь, пîчåìó îíà пðè-

ñíèлàñь, âåäь îíà óжå пðèхîäèлà ê íàì íå ðàз, пðîñòî 

ìû, âîзìîжíî, íå зàпîìíèлè, åñлè íå âåäåì ñîîòâåò-

ñòâóюùèé äíåâíèê.

Кîãäà ìû зàíèìàåìñÿ îñîзíàííûìè ñíîâèäåíèÿìè, 

ìû пðåжäå âñåãî пðàêòèêóåì îñîзíàííîñòь íàÿâó, òàê êàê 

бåз îäíîãî íå бûâàåò äðóãîãî. Чåлîâåê, êîòîðûé îñîзíàåò 

пîâñåäíåâíîñòь, ñîхðàíÿåò эòî îñîзíàíèå è âî ñíå, íî 

эòî òðóäíî. Из-зà òîãî чòî ìû âñåãäà íàхîäèìñÿ â òîé 
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èлè èíîé ñèñòåìå (íà ðàбîòå, â бûòó, íà óлèцå, ãäå бû 

òî íè бûлî), íàì êàжåòñÿ, чòî чåì пðàâèльíåå ìû фóíê-

цèîíèðóåì âíóòðè íåå, òåì бîлåå îñîзíàííû. Оäíàêî 

эòî ñîâñåì íå òàê. Оñîзíàííîñòь íàхîäèòñÿ âíå ñèñòåì, 

âíå любûх ñèñòåì, êàê пðîñлîéêà ìåжäó íèìè. Кîãäà 

ìû âûхîäèì èз ñèñòåìû, ðîжäàåòñÿ îñîзíàííîñòь, êîòî-

ðàÿ îчåíь бûñòðî èñчåзàåò, пîòîìó чòî ìû îêàзûâàåìñÿ 

â äðóãîé ñèñòåìå, íî эòîò êðàòêèé ìèã пåðåхîäà è åñòь 

îíà. Кîãäà ìû íàчèíàåì пîíèìàòь ñèñòåìíîñòь èлè, åñлè 

хîòèòå, ìàòðèчíîñòь эòîãî ìèðà, íàì ñòàíîâÿòñÿ íå íóж-

íû íèêàêèå пðåäñêàзàíèÿ, íàì âîîбùå бîльшå íèчåãî íå 

íóжíî. Âñå âîêðóã, â òîì чèñлå è ìåòîäû пðåäñêàзàíèÿ, — 

лèшь êîíñòðóêцèè óìà, è íå бîлåå òîãî. Мû ñàìè ðèñóåì 

êàðòèíêè ðåàльíîñòè, â òîì чèñлå íà àðêàíàх Тàðî, íî 

пîòîì зàбûâàåì, чòî эòî пðîñòî êàðòèíêè, è íàчèíàåì 

пðèäàâàòь èì îñîбóю зíàчèìîñòь. Еñлè ìû ãîâîðèì î 

ðåàльíîé пðàêòèêå, åñлè ìû ãîâîðèì î ðåàльíîì шà-

ìàíñòâå, åñлè ìû ãîâîðèì î ðåàльíîé éîãå, òàì эòîãî 

âñåãî íå бóäåò, пîòîìó чòî êîñòûлè âûпàäàюò ñàìûìè 

пåðâûìè зà íåíàäîбíîñòью. 

— Хорошо, а можно ли сказать, что осознавание снови-
дений — это то же самое, что и осознавание реальности? 
Если мы не будем разделять это на сакральное и бытовое, 
если вообще не будем делать каких-то разделений на по-
люса...

— Сîí — эòî чàñòь ðåàльíîãî ìèðà. Мû пðîâîäèì âî 

ñíå òðåòь ñâîåé жèзíè, 25 лåò, пî 8 чàñîâ â ñóòêè. Эòî 

чàñòь íàшåé жèзíè, чàñòь íàшåé ðåàльíîñòè, â пðèíцè-

пå, è íå пðèäàâàòь эòîìó зíàчåíèÿ äîâîльíî ãлóпî. Мû 

ñлèшêîì ìàлî жèâåì, чòîбû îòбðàñûâàòь эòî íå ñàìîå 

хóäшåå пðîÿâлåíèå жèзíè. Нàшà жèзíь íåпðåðûâíà — 

ìû ñàìè ðàзäåлèлè åå íà ÿâь è ñîí, íî äлÿ íàшåãî ìîзãà 

íèêàêîãî ñíà è ÿâè íåò. Мîзã âñå âîñпðèíèìàåò ñîâåð-

шåííî îäèíàêîâî, è пîэòîìó ìû íå îñîзíàёì ñåбÿ âíóòðè 

ñíîâèäåíèÿ. Еñлè ìû íå îñîзíàёì ñåбÿ íàÿâó, òî è âíóòðè 

ñíà ìû òîжå бóäåì пðîñòî òåчь пî ñюжåòó. И íàîбîðîò, 

îñîзíàíèå ñåбÿ здесь íåìèíóåìî âлåчåò зà ñîбîé îñîзíà-

íèå ñåбÿ âíóòðè ñíîâèäåíèÿ. Эòî ñâîåãî ðîäà îбхîäíîé 
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ìàíåâð ñèñòåì — любûх зàâлåêàюùèх íàñ îбñòîÿòåльñòâ, 

íåпîäчèíåíèå èì. Âî ñíå ìû ìîжåì ãîðàзäî лåãчå пî-

íÿòь эòî è пîñòåпåííî îòðàбàòûâàòь эòî äîñòèжåíèå, íà-

хîäÿñь â чèñòîì âîñпðèÿòèè äåéñòâèòåльíîñòè.

— То есть формируется сама основа именно как вне-
системное мировоззрение? Получается, ты одновременно 
можешь играть эту роль и в то же время понимаешь, что 
эти роли временные?

— Äà, эòî îпðåäåлåííàÿ пðàêòèêà. Кîãäà ìû íàчè-

íàåì пðàêòèêîâàòь чòî-лèбî ñâÿзàííîå ñ äîñòèжåíèåì 

îñîзíàííîñòè èлè жå íàêîплåíèåì шàìàíñêîé ñèлû (чòî 

îäíî è òî жå, íî âûðàжåííîå ðàзíûìè ñлîâàìè), ìû íà-

чèíàåì èãðàòь â îпðåäåлåííóю èãðó. Мû пîíèìàåì, чòî 

íàхîäèìñÿ âíóòðè ñîбûòèéíîãî ðÿäà, пîíèìàåì, чòî íå 

ìîжåì èз íåãî âûéòè, чòîбû íå пîпàñòь â äðóãîé ñî-

бûòèéíûé ðÿä, íî ìû ìîжåì èãðàòь ñâîю ðîль, íå îòî-

жäåñòâлÿÿñь ñ íåé è íå äàâàÿ ñåбÿ зàâлåчь â òîò èлè èíîé 

ñюжåò. Эòî òðóäíàÿ èãðà, íî îíà èäåò пî òâîèì пðàâè-

лàì. Ïîэòîìó шàìàíñêóю ñèлó íàäî пîñòîÿííî íàêàп-

лèâàòь; åñòь äàжå òàêîå пîíÿòèå, êàê «îхîòà зà ñèлîé». 

Нàêîплåííàÿ íàÿâó ñèлà ñòàíîâèòñÿ êðóпèцåé îñîзíàí-

íîñòè âíóòðè ñíîâèäåíèÿ, à ðåàлèзàцèÿ îñîзíàííîñòè 

âî ñíå óâåлèчèâàåò íàш пîòåíцèàл íàÿâó. Нî îíà èìååò 

ñâîéñòâî пîñòîÿííî ðàñòðàчèâàòьñÿ, пîòîìó чòî îчåíь 

ñлîжíî óäåðжèâàòь ñåбÿ â ñîñòîÿíèè ñèлû. Мû ñåéчàñ 

ðàзãîâàðèâàåì, è â эòîò ìîìåíò íàшà ñèлà óхîäèò: âû 

зàäàåòå âîпðîñû, ÿ íà íèх îòâåчàю, è эòî òîжå ñèñòåìà. 

Ïðè эòîì ìû òåðÿåìñÿ â ðîлÿх, â ñàìîì ñюжåòå èíòåð-

âьюèðîâàíèÿ, ãäå âñå ðàñпðåäåлåíî зàðàíåå, пðèчåì íå 

íàìè, à ñàìîé ñóòью пðîèñхîäÿùåãî.

— Насколько мне известно, проводились научные иссле-
дования, в результате которых выяснилось, что где-то 
15 минут человек может находиться в состоянии осознан-
ного сновидения. Получается, он тоже находится в этой 
системе, к которой приходиться адаптироваться. Или 
можно продлить это состояние?

— Эòî фèзèîлîãèÿ. Äåлî â òîì, чòî ñîí ñî ñíîâèäå-

íèÿìè äлèòñÿ îò 10 äî 25-30 ìèíóò. Ïðè эòîì äâèãàюòñÿ 
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òîльêî ãлàзíûå ÿблîêè; ìû чàñòèчíî ñлûшèì, îбîíÿåì, 

íî òåлî íàхîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè пàðàлèчà — íàñòîльêî 

âñå ìûшцû ðàññлàблåíû. Âíóòðè ñíîâèäåíèÿ âåäåò-

ñÿ èíòåíñèâíàÿ ðàбîòà, пðîèñхîäèò ðàзâèòèå ñюжåòà 

è пàðàлèч ìåшàåò íàì âñòàòь è êóäà-òî èäòè âñлåä зà 

îбðàзàìè ñíà. Кîãäà эòà фàзà пðîхîäèò, íàñòóпàåò фàзà 

ìåäлåííîãî ñíà — ìû íàчèíàåì âîðîчàòьñÿ â пîñòåлè, 

óêлàäûâàòьñÿ íà äðóãîé бîê, è â эòîò ìîìåíò ìû ñíîâ íå 

âèäèì. И òàêèå пåðèîäû ñìåíÿюò äðóã äðóãà îò шåñòè 

äî âîñьìè ðàз зà îäíó íîчь. Тåì íå ìåíåå îñîзíàííîñòь 

ìîжíî íå òåðÿòь, íàхîäÿñь íåпðåðûâíî â пîòîêå ñíà è 

бîäðñòâîâàíèÿ. Сóùåñòâóюò ñпåцèàльíûå òåхíèêè, êî-

òîðûå пîäðàзóìåâàюò ñîхðàíåíèå îñîзíàííîñòè âî âðåìÿ 

зàñûпàíèÿ, — íàпðèìåð, ñ пîìîùью ñпåцèàльíîé ìàí-

òðû èлè ìîлèòâû, êàê эòî пðàêòèêóåòñÿ â òèбåòñêîé éîãå 

è äàжå â хðèñòèàíñòâå. Ïðîбóжäåíèå пðè эòîì — пðîñòî 

îòêðûòèå ãлàз: âåчåðíÿÿ ìîлèòâà пåðåхîäèò â íîчíóю è 

ñîåäèíÿåòñÿ ñ óòðåííåé, ñîхðàíÿÿ íåпðåðûâíîñòь, êàê 

эòî ìîжíî âèäåòь íà пðèìåðå жèòèé éîãèíîâ è íåêî-

òîðûх хðèñòèàíñêèх ìîíàхîâ. 

— Существует поверье, что нельзя будить спящего че-
ловека. Связано ли это с состоянием осознаваемого снови-
дения, когда мозг, как вы сказали, работает, а тело от-
ключено?

— Еñлè чåлîâåêà ðàзбóäèòь, îí ìîжåò пðåðâàòь ñâîю 

âíóòðåííюю ìîлèòâó. Кîãäà пðàêòèê íàхîäèòñÿ âíóòðè 

ñíà, îí åå пðîãîâàðèâàåò, è эòà ìîлèòâà óäåðжèâàåò åãî 

â ñîñòîÿíèè îñîзíàííîñòè. Нàñèльñòâåííîå пðîбóжäå-

íèå — эòî пðåðûâàíèå пóòåâîäíîé íèòè.

— Что вы можете сказать об эротическом фольклоре 
народов Сибири. Какую конкретно роль в этом занимали 
шаманы?

— Обðÿäû эðîòèчåñêîãî хàðàêòåðà бûлè, пîжàлóé, ó 

âñåх íàðîäîâ. Оíè ñâîäèлèñь ê îбðåòåíèю плîäîðîäèÿ 

äлÿ зåìлè èлè êîíêðåòíîãî чåлîâåêà. Мíîãèå èññлå-

äîâàòåлè пîñâÿòèлè эòîìó ñâîè ìîíîãðàфèè. Нàðÿäó ñ 

îбðÿäîâûìè äåéñòâèÿìè ñóùåñòâîâàлè è ìèñòèчåñêèå 

пðàêòèêè. Нàпðèìåð, шàìàí чàñòî пîлóчàл ñâîé äàð âî 
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ñíå îò òàê íàзûâàåìîé экстатической супруги, ñ êîòîðîé 

èìåл îòíîшåíèÿ ñåêñóàльíîãî хàðàêòåðà. Бîлåå òîãî, ó 

âñåх шàìàíîâ, пðàêòèêóюùèх îñîзíàííîå ñíîâèäåíèå, 

òàêàÿ пîìîùíèцà åñòь. Сåêñ âíóòðè ñíà ÿâлÿåòñÿ äлÿ 

шàìàíÿùèх âî ñíå âàжíåéшèì èñòîчíèêîì ñèлû, à îò 

эêñòàòèчåñêîé ñóпðóãè шàìàí èìååò äåòåé, îñòàюùèхñÿ 

â ñíîâèäåíèè èлè ðîжäàюùèхñÿ íàÿâó ñ îñîбûìè зíà-

êàìè. 

Иíîãäà è ñóпðóãà ñòàíîâèòñÿ âèäèìà è äàжå îñÿзàå-

ìà íàÿâó, íî чàùå эòî пðîèñхîäèò â ñîñòîÿíèè ìåжäó 

ñíîì è бîäðñòâîâàíèåì, íàзûâàåìîì Äðёìîé. Иìåííî 

èз Äðåìóчåãî лåñà è пðîèñхîäÿò ìíîãèå âèäåíèÿ è ñî-

ñòîÿíèÿ, ñîííûé пàðàлèч ñ åãî èíêóбàìè è ñóêêóбàìè, 

íàпðèìåð. С Äðёìîé èíîãäà ñâÿзûâàюò îбðåòåíèå шà-

ìàíñòâà. Â îчåíь ðåäêèх ñлóчàÿх, íî è òàêîå бûâàåò, ê 

шàìàíó âî âðåìÿ îбðåòåíèÿ ñèлû пðèхîäèò äóх åãî пîлà 

è пðèíóжäàåò ê ñîèòèю ñ íèì. Эòèì îбъÿñíÿåòñÿ ÿâлåíèå 

ðèòóàльíîãî òðàíñâåñòèзìà, îñîбåííî â пàлåîàзèàòñêîé 

òðàäèцèè. Â äðóãèх ñлóчàÿх ê эòîìó ìîãóò пðèâåñòè è 

äóхè пðîòèâîпîлîжíîãî пîлà, êîòîðûå хîòÿò, чòîбû êàí-

äèäàò ñòàл пîхîж íà íèх, êàê эòî пðîèзîшлî ñ пîñлåä-

íèì èз «шàìàíîâ пåðåìåííîãî пîлà» пî èìåíè Тàшìàò-

бîлîé (Тàшìàò-бîлà) èз Фåðãàíñêîé äîлèíû, óшåäшèì 

â 70-х ãîäàх пðîшлîãî âåêà. Еãî пери — äóхè â жåíñêîì 

îблèчьå — зàñòàâлÿлè íîñèòь плàòьå, à êîãäà îí пðîòè-

âèлñÿ, äóшèлè åãî êóшàêîì. Тàê îí è хîäèл, íî èìåл пðè 

эòîì íåñêîльêî зåìíûх жåí. Обùåñòâî пðèíèìàлî òàêèх 

люäåé, âåäь îíè бûлè èзбðàíû äóхàìè è пîлóчàлè îò íèх 

ñèлó èñцåлÿòь бîлåзíè. 

Обûчíûå жå ãîìîñåêñóàлèñòû, ñòàâшèå òàêîâûìè пî 

èíûì пðèчèíàì, ðåзêî пîðèцàлèñь. Зà пîñлåäíèå ñòî лåò 

ñèбèðñêîå шàìàíñòâî óòðàòèлî ìíîãîå, è òåпåðь ìû íå 

ìîжåì äî êîíцà пîíÿòь, чòî жå эòî бûлî òàêîå. А âåäь 

ñóùåñòâîâàл äàжå фåíîìåí ðåàльíîé пåðåìåíû пîлà êàê 

ðåзóльòàòà âûхîäà èз âñåх ñèñòåì. Гîâîðÿò, чòî òàêèå шà-

ìàíû ìîãлè ðîжàòь äåòåé. Эòî óäèâèòåльíî, íî, ñóäÿ пî 

âñåìó, эòî íå пðîñòî лåãåíäû. 
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— Хочу уточнить относительно экстатического су-
пружества и экстатического трансвестизма. Обусловлено 
ли это генетикой? 

— Эêñòàòèчåñêèå ñóпðóãè шàìàíÿùèх âî ñíå — эòî 

ñóùåñòâà ñíîâèäåíèé, ñ êîòîðûìè шàìàí пåðèîäèчåñêè 

âñòóпàåò â ñåêñóàльíóю ñâÿзь íà пðîòÿжåíèè ìíîãèх лåò, 

èíîãäà è âñåé жèзíè. Эòî äóхè-пîìîùíèêè пðîòèâîпî-

лîжíîãî пîлà, êîòîðûå ñîпðîâîжäàюò шàìàíà âî ñíå è 

âî âðåìÿ êàìлàíèé íàÿâó. Â шàìàíñêîé ñðåäå эòî бûлî 

êîãäà-òî пîâñåìåñòíî, à ñåéчàñ îñòàлîñь, пîхîжå, òîль-

êî ó шàìàíÿùèх âî ñíå. Нî шàìàíû íå любÿò ãîâîðèòь 

îб эòîì ââèäó ñлîжèâшåãîñÿ òàбó. Тåì íå ìåíåå ìîжíî 

óòâåðжäàòь, чòî эêñòàòèчåñêîå ñóпðóжåñòâî — чàñòь êî-

ðåííûх шàìàíñêèх òðàäèцèé. 

Эêñòàòèчåñêèé òðàíñâåñòèзì ñлåäóåò жåñòêî îòäåлÿòь 

îò любîãî èíîãî. Шàìàí åãî íå âûбèðàåò è íå хîчåò 

пðèíèìàòь. Ïðîñòî òàê лåã åãî пóòь. Сâÿзàíî лè эòî ñ 

ãåíåòèêîé èлè íåò — íå ìîãó ñêàзàòь. Äлÿ эòîãî íåîб-

хîäèìî пðîâîäèòь ñпåцèàльíûå èññлåäîâàíèÿ, íî ñåé-

чàñ è èññлåäîâàòь-òî íåêîãî. Нî èзâåñòíî, чòî ó шàìà-

íîâ-òðàíñâåñòèòîâ âîзíèêàлè è фèзèчåñêèå èзìåíåíèÿ. 

У íèх, ê пðèìåðó, íàбóхàлè ãðóäè, à òåлà ñòàíîâèлèñь 

жåíîпîäîбíûìè. Бåзóñлîâíî, âîзíèêàлè îпðåäåлåííûå 

хèìèчåñêèå пðîцåññû âíóòðè îðãàíèзìà, блàãîäàðÿ êî-

òîðûì è ìåíÿлñÿ îблèê. Âñå åñòь âíóòðè íàñ; âñå â îпðå-

äåлåííîì ñìûñлå óпðàâлÿåìî. 

— Что вы можете сказать о сакральных местах, где 
и поныне живут духи? Нужно ли их возрождать и возвра-
щаться к тому, с чего все начиналось?

— С êóльòóðíîé òîчêè зðåíèÿ, зàùèòà ñàêðàльíûх 

ìåñò íåîбхîäèìà äлÿ ñîхðàíåíèÿ ñàìîñîзíàíèÿ íàðîäà, 

òåððèòîðèàльíîé цåлîñòíîñòè, ñàìîé ñàêðàльíîé êóль-

òóðû, â êîòîðîé жðåц èñпîлíÿåò äðåâíåå òàèíñòâî пðî-

шåíèÿ î блàãîпîлóчèè íàðîäà. Нî äлÿ пðàêòèêè шàìàíà 

эòî íå èìååò бîльшîãî зíàчåíèÿ. Бîлåå òîãî, â äðåâ-

íîñòè шàìàí íèêîãäà íå óчàñòâîâàл â пîäîбíîãî ðîäà 

ñîцèàльíûх äåéñòâèÿх, à жèл íà îòшèбå. У íåãî бûлè 
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ñâîè ìåñòà ñèлû, ñóãóбî лèчíûå, î êîòîðûх è íå зíàл  

íèêòî. 

Äлÿ ìåíÿ, êàê шàìàíà, êàê пðàêòèêà, — ñîâåðшåííî 

íå âàжíî, ãäå ÿ íàхîжóñь. Я ñчèòàю, чòî шàìàíñêàÿ ñèлà 

ðàñòâîðåíà âåзäå. Счèòàю, чòî îñîзíàííîñòь ìîжíî âû-

ÿâèòь âåзäå. Нåâàжíî, ãäå пðàêòèêîâàòь îñîзíàííîå ñíî-

âèäåíèå — íà ìåñòå ñèлû èлè â ãîðîäå; âàжíî, чòîбû 

îñîзíàíèå бûлî äîñòèãíóòî.

Кàê-òî îчåíь äàâíî ìíå îäèí ñòàðûé чåлîâåê ñêà-

зàл: ìîжíî бûòь îäèíîêèì â òîлпå, à ìîжíî òîлпèòь-

ñÿ â îäèíîчåñòâå. Эòî ñîñòîÿíèå. Кîãäà ìû зàбèðàåìñÿ 

íà âåðшèíó Гèìàлàåâ è îùóùàåì пîêîé — эòî íå íàшà 

òèшèíà, эòî Гèìàлàè òàêîâû. А пîòîì êòî-òî óåзжàåò è 

ãîâîðèò, чòî òàì åìó бûлî лóчшå. Зíàчèò, ó íåãî ñàìîãî 

è íå бûлî эòîãî äîñòèжåíèÿ, èíàчå бû îíî íèêóäà íå 

äåлîñь. Оí пðîñòî пîзàèìñòâîâàл òèшèíó íà êàêîå-òî 

âðåìÿ, íî, ñпóñòèâшèñь ñ ãîð, îñòàлñÿ òàêèì, êàê пðåжäå. 

Ïîэòîìó îчåíь ìíîãî люäåé åзäÿò ñåéчàñ пî ñâÿòûì ìå-

ñòàì, â Иíäèю èлè Тèбåò, äàжå жèâóò òàì äîлãîå âðåìÿ, 

íî пðîñâåòлåííûìè íå ñòàíîâÿòñÿ. Äлÿ эòîãî åхàòь íè-

êóäà íå íàäî. Âñå óжå åñòь. Гäå ìû ñåéчàñ, òàì è ñâÿòîå 

ìåñòî. Äóхè âåзäå, îíè пîâñюäó. Нåò íèêàêèх пðåãðàä 

òîìó, чòîбû ðàñêðûòь ñâîå ñåðäцå è íàчàòь чóâñòâîâàòь 

èх. Гäå шàìàí, òàì è шàìàíñòâî.

Вопросы задавал Ильяс Мукашов,  
писатель, блогер, гражданский активист. 

Москва, ноябрь 2016 г.



Глава 1. СНЫ В МИСТИЦИЗМЕ БЛИЖНЕГО 
ВОСТОКА И СТАРОГО СВЕТА

Сновидцы, патриархи и пророки
Нà ðàííèх эòàпàх фîðìèðîâàíèÿ ðåлèãèîзíûх пðåäñòàâ-

лåíèé ñíàì, à òàêжå âèäåíèÿì, пîлóчåííûì â ðåзóльòàòå 

òîãî èлè èíîãî èзìåíåíèÿ âîñпðèÿòèÿ, óäåлÿлîñь ñàìîå 

пðèñòàльíîå âíèìàíèå, âåäь эòî бûлî óñлîâèåì, пðè êî-

òîðîì чåлîâåê ìîã âñòóпàòь â êîíòàêò ñ бîжåñòâàìè è 

пðåäêàìè, ðàзãîâàðèâàòь ñ жèâîòíûìè è ðàñòåíèÿìè, 

îбùàòьñÿ ñ äóхàìè ìåñòíîñòè, ãäå îí жèл, à òàêжå пåðå-

íîñèòьñÿ â èíûå îблàñòè зàпðåäåльíîãî äлÿ ÿâè ìèðà è 

пîлóчàòь ñâåðхъåñòåñòâåííûå ñпîñîбíîñòè — ãóлÿòь пî 

îблàêàì, пðîхîäèòь ñêâîзь ñòåíû, пîãðóжàòьñÿ бåз âðåäà 

íà ìîðñêîå äíî è ò. п. Ïîñêîльêó âñå эòî бûлî ñîâåðшåííî 

íåâåðîÿòíî è íåäîñòóпíî äлÿ пîíèìàíèÿ, òå èлè èíûå 

ñюжåòû ñíîâèäåíèé íåðåäêî ðàññìàòðèâàлèñь êàê пðÿ-

ìîå óêàзàíèå ê äåéñòâèю, à лèц, èх óâèäåâшèх, âîзâîäèлè 

â ðàíã пðîðîêîâ, шàìàíîâ è äàжå бîжьèх èзбðàííèêîâ. 

И эòî âåðíî íå òîльêî äлÿ шàìàíèзìà è бóääèзìà, íî è äлÿ 

âñåх бåз èñêлючåíèÿ ðåлèãèîзíûх òðàäèцèé, â òîì чèñлå 

àâðààìèчåñêèх — èóäàèзìà, хðèñòèàíñòâà è èñлàìà.

Чóäåñà èзìåíåííûх ñîñòîÿíèé ñîзíàíèÿ íàчèíàюò-

ñÿ óжå ñ пåðâûх ñòðàíèц Бèблèè â îпèñàíèè ñîзäàíèÿ 

жåíùèíû èз ðåбðà ìóжчèíû:

И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, ког-
да он уснул, взял одно из ребр его, и закрыл то место 
плотию1.

Â äàльíåéшåì òàêèå люäè, êàê цàðè è пðîðîêè, чàñòî 

ãîâîðÿò ñ Бîãîì èлè åãî пîñлàííèêàìè è пîлóчàюò îò 

íèх îòêðîâåíèÿ è пðåäîñòåðåжåíèÿ âî ñíàх. Сîí ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê «äîбðûé äàð, îò âåêà íèñпîñûлàåìûé 

Иì è â íîùè è âî äíè âñåì, êîìó Оí хîчåò» (3 Мàê. 5:6).

1 Бûò. 2:21.
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